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W ramach RPO WP 2007-2013 zrealizowaliémy w obszarze zdrowia 40 projektéw na taczng kwote
ponad 248 min zt, z czego dofinansowanie unijne wyniosto prawie 137 min zt. Zmodernizowanych zostato
28 zaktadow opieki zdrowotnej, a dzieki zakupionemu sprzetowi udato sie przeprowadzi¢ ponad 480 tys.
specjalistycznych badan medycznych. Z efektow realizacji projektéw skorzystato juz 363 582 pacjentow.
| cho¢ liczby te moga robi¢ wrazenie, skala potrzeb nadal jest ogromna.

Wiasciwy system opieki zdrowotnej wymaga odpowiedniej bazy infrastrukturalnej podnoszacej do-
stepnos¢ i poziom specjalistycznych ustug medycznych. Dlatego Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego
na ochrone zdrowia przeznaczyt ze srodkéw europejskich jedng z najwyzszych alokacji w obecnym Re-
gionalnym Programie. W 2017 r. w ramach poddziatania 6.2.1 Infrastruktura ochrony zdrowia przekazano
19 szpitalom powiatowym ponad 160,3 mIn zt. Przypomne, ze w ramach tego poddziatania w trybie po-
zakonkursowym wytonione zostaly tez cztery projekty realizowane przez szpitale wojewddzkie na taczna
kwote dofinansowania prawie 90 min zt. Ponadto dwa projekty sa jeszcze w fazie przygotowan do wdro-
zenia. Mam nadzieje, ze $rodki te, potaczone z wygospodarowywaniem wktadéw witasnych samorzadéw
lokalnych, oraz $rodki z budzetu panstwa przyczynia sie do poprawy standardéw leczenia mieszkancow

naszego regionu.

W starzejacej sie Europie dtuzsza aktywnos$¢ zawodowa moze w znaczacy sposoéb wptywaé na wzrost
gospodarczy. Dlatego zachecamy do udziatu w programach profilaktycznych. Warto sie bada¢, bo to naj-
tansza i najskuteczniejsza forma ochrony zdrowia. Mieszkaricy Podkarpacia moga skorzysta¢ z darmo-
wych badan w ramach dziatania 7.6 Programy profilaktyczne i zdrowotne w regionie (wiecej w artykule
~Popracujmy nad zdrowiem”). Nie mniej wazna jest aktywizacja zawodowa i spoteczna osoéb, ktdre utracity
sprawnosc¢ organizmu. Dzieki sSrodkom zapisanym w dziataniu 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecz-
nych i zdrowotnych mozliwe jest tworzenie i doposazenie istniejacych wypozyczalni sprzetu rehabilitacyj-
nego. Wartos$¢ projektéw wytonionych w konkursie ogtoszonym przez Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszo-
wie w 2016 r. wynosi 14,5 min zt.

Placowki medyczne korzystaja takze ze srodkéw samorzadu wojewoddzkiego i wsparcia z budzetu
panstwa. Dzieki temu mozliwy byt m.in. zakup nowoczesnej aparatury o wartosci 6,5 min zt do Klinicz-
nego Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie. Z kolei Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1 w Rzeszowie
pozyskat niemal 22 min zt z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Kwota ta przeznaczona
bedzie na zakup wysokospecjalistycznego sprzetu stuzacego leczeniu choréb nowotworowych.

Mam nadziejg, ze $rodki na ochrone zdrowia wykorzystamy w catosci, zgodnie z ich przeznaczeniem
i uzasadnionymi potrzebami.

Zapraszam do lektury.

Wtadystaw Ortyl
Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego

Biuletyn w wersji mobilnej dostepny jest pod adresami:
rpo.podkarpackie.pl oraz http://online.smartlink.pl/zobacz-zmiany-01-2018/

Mozna go réwniez obejrze¢, skanujgc zamieszczony obok kod. l
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ngb O/hy Wojewaodzki Urzad Pracy w Rzeszowie we wspétpracy z 21 po-
wiatowymi urzedami pracy z wojewddztwa podkarpackiego bedzie

. . realizowac od kwietnia 2018 r. do grudnia 2020 r. pilotazowy pro-

/D/ah DZIAfﬁPlIﬁ gram JAP (Joint Action Plan), czyli Wspélny Plan Dziatania. Wsparcie
Komisji Europejskiej kierowane jest do 0s6b mtodych mieszkajacych

w regionach, w ktérych stopa bezrobocia wsréd mtodziezy przekro-

czyta 25%. Na Podkarpaciu wedtug danych Eurostatu na koniec 2016 .

bezrobocie wsréd oséb w wieku 15-24 lat wynosito 31,6% i byto naj-

wyzsze w Polsce. Efektem dziatan aktywizacyjnych prowadzonych

przez powiatowe urzedy pracy w ramach JAP ma by¢ znalezienie

pracy przez ok. 13 tys. 0séb do 29. roku zycia, ktére nie pracuja, nie
ksztatcg sie ani nie szkola. Na ten cel KE przeznaczyta 149,7 min zt.

Przedciebiorcze Podkarpackie

Prowadzisz dzia’ra!nos’c’. gospodarcza ln'a terenie w9je- p rz ed S i e b i o rc z e '

wodztwa podkarpackiego i masz trudnosci z pozyskaniem .
dotacji lub kredytu bankowego na rozwoj swojej firmy? Jako pOd ququkle ‘
mikro, mate lub $rednie przedsiebiorstwo mozesz skorzystac
z pozyczek udzielanych na preferencyjnych zasadach ze $rod-
koéw przekazanych trzem wybranym posrednikom finanso-
wym (Agencji Rozwoju Regionalnego ,MARR” SA w Mielcu,
ECDF SA oraz Lubelskiej Fundacji Rozwoju) przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego w zwiazku z realizacjg umowy ,Instru-
ment Finansowy — Pozyczka Standardowa” w ramach RPO WP
na lata 2014-2020. Wyréznikiem tej formy wsparcia jest brak
restrykcyjnych obostrzen zwigzanych z udostepnieniem i ob-
stuga pozyczki, oprocentowanie na warunkach korzystniej-
szych niz rynkowe, tj. 1,85%, okres sptaty do 60 miesiecy oraz
karencja w spfacie nawet do 6 miesiecy. Maksymalna wyso-
kos¢ pozyczki to 300 tys. zt. Pienigdze mozna przeznaczy¢ na:
«  zakup srodkow trwatych (maszyn i urzadzen,
samochodoéw dostawczych, buséw, sprzetu
specjalistycznego lub oprogramowania IT)
« srodki obrotowe zwigzane z rozwojem przedsiebiorstwa,
wprowadzeniem nowego produktu na rynek
- inwestycje, ktore zwiekszg skale dziatalnosci (np. otwarcie
nowej lokalizacji firmy).

T

\
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Czukacz pracy? Pomozemy (i ja znaleZc!

Do udziatu w niej zachecamy miode osoby bez pracy,
a takze Swiezo upieczonych absolwentéw szkét wyzszych
specjalizujacych sie w zawodach technicznych. Mile widziani
sg réwniez uczniowie szkot srednich, ktdrzy juz planuja swoja
kariere zawodowa.

Porozmawiaja, przeszkolg, poinstruujg

W trakcie tego wydarzenia uczestniczace w nim firmy
beda prowadzi¢ rekrutacje na stanowiska pracy, o ktérych
wczesniej pojawi sie informacja na specjalnym portalu
wystartujznami.nakiedy.pl. Mozna nie tylko przynies¢ swo-
je CViubiegac sie o prace, ale tez zapoznac sie z oferta firmy,
ktéra tego dnia zaprezentuje sie na stoisku promocyjnym.
Chetni moga wziag¢ udziat w warsztatach (m.in. z pisania CV
i listu motywacyjnego), pogadance o trwajacych obecnie
projektach unijnych majacych na celu rozwijanie i podnosze-
nie kompetencji zawodowych. Odbedzie sie réwniez szereg
wyktaddéw, ktére majg pomdc mtodym ludziom odnalezé sie
na rynku pracy, w tym m.in. o tym, gdzie i na jakich zasadach
mozna siegnac¢ po Fundusze Europejskie, jesli chce sie otwo-
rzy¢ swoj wiasny biznes.

Setki rozmow kwalifikacyjnych, z ktorych wiele zakonczyto sie

podpisaniem wymarzonej umowy o prace — tak w skrocie mozna opisac efekty

Europejskie”. Tegoroczna impreza odbedzie sie 26 kwietnia w Zespole Szkot

dotychczasowych dwdch edycji wydarzenia ,\Wystartuj z nami — Czas na Fundusze
Mechanicznych przy ul. Hetmanskiej w Rzeszowie.

Organizatora wydarzenia, ktérym jest Linetech Aircraft
Maintenance, wspiera Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podkarpackiego. Udziat w spotkaniu jest bezpfatny, jednak
obowiazuje wczesniejsza rejestracja na portalu wystartuj-
znami.nakiedy.pl. Wiecej informacji o wydarzeniu znajduje
sie réwniez na stronie www.rpo.podkarpackie.pl.

Sylwia Tecza
Oddziat komunikacji i promocji RPO WP
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Zarzad Wojewodztwa zaplanowat na ochrone zdrowia jedng

z najwyzszych alokacji w ramach obecnego RPO WP. Podkarpacka stuzba

zdrowia otrzyma w najblizszych latach ,zastrzyk™ w wysokosci 540 mln zt

— mowi Mariola Zajdel-Ostrowska, zastepca dyrektora Departamentu

Ochrony Zdrowia 1 Polityki Spotecznej w UMWP w Rzeszowie.

Potrzeby stuzby zdrowia s ogromne, a budzet na inwesty-
cje ograniczony, dlatego trzeba dokonac czasem trudnych
wyboréw i wyznaczyc¢ cele uzasadnione i mozliwe do zre-
alizowania. Na co postawito wojewédztwo podkarpackie?

Skupiamy sie na modernizacji blokéw operacyjnych
w szpitalach wojewddzkich oraz powiatowych o wielospecja-
listycznym charakterze, a takze oddziatéw intensywnej terapii.
Ma to zapewni¢ réwny dostep do Swiadczert medycznych oraz
przynies¢ zdecydowang poprawe bezpieczenstwa pacjentow.

Kolejny wazny cel, ktéry sobie wyznaczylismy, to unowo-
czesnienie bazy lecznictwa onkologicznego i podniesienie
jakosci $wiadczern medycznych w tym obszarze. Choroby on-
kologiczne sa druga grupa choréb $miertelnych w naszym
regionie, dlatego by osiagnac¢ poziom $wiadczerh medycznych
zblizony do europejskiego, wprowadzamy do szpitali naj-
nowszy sprzet do diagnostyki oraz realizujemy duze projekty
w Szpitalu w Brzozowie, Szpitalu Wojewddzkim w Tarnobrze-
gu czy w Klinicznym Szpitalu Wojewoédzkim nr 2 w Rzeszowie.

Wspieramy ponadto opieke nad kobietg w ciazy, nie-
mowleciem i dzieckiem, zaréwno inwestycyjnie - jak cho-
ciazby w Podkarpackim Szpitalu Wojewoédzkim w Krosnie
- jak i profilaktycznie poprzez wojewodzki program polityki

zdrowotnej ukierunkowany na kobiety w cigzy i mtode mat-
ki zagrozone wykluczeniem spotecznym. Planujemy réwniez
rozbudowe i wzmocnienie systemu opieki geriatrycznej,
wdrozenie opieki koordynowanej i wsparcie roli podstawo-
wej opieki zdrowotnej.

Jakie jest znaczenie Funduszy Europejskich w zaspokaja-
niu potrzeb zdrowotnych na Podkarpaciu?

Lecznictwo szpitalne w duzej mierze zarzadzane jest
przez samorzady: wojewodzki i powiatowe. Ze wzgledu na
ich ograniczone mozliwosci finansowe Fundusze Europej-
skie maja ogromne znaczenie. W ramach obecnego RPO WP
Zarzad Wojewodztwa zaplanowat na ochrone zdrowia jedng
z najwyzszych alokacji. Dla poddziatania 6.2.1 Infrastruktura
ochrony zdrowia przewidziano pierwotnie alokacje w ramach
trybu konkursowego i pozakonkursowego w tacznej wyso-
kosci ponad 57,4 mIn euro. Obecnie trwaja renegocjacje, aby
z poddziatania 6.2.2 Infrastruktura pomocy spofecznej prze-
nies¢ czes¢ srodkéw. Zwiekszenie pierwotnej puli pieniedzy
przeznaczonych na wsparcie w obszarze ochrony zdrowia da
zatem facznie ponad 71,7 min euro (wktad UE). Mozna wiec
szacunkowo okresli¢, ze podkarpacka stuzba zdrowia otrzyma
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w najblizszych latach ,zastrzyk” w wysokosci ok. 540 min zt.
W tej sumie zawarty jest wktad UE, wktad wtasny samorzadéw
wnoszony do projektéw oraz srodki z budzetu panstwa.

Jakie projekty inwestycyjne i profilaktyczne nalezy zali-
czy¢ do flagowych w dziedzinie ochrony zdrowia w obec-
nej perspektywie?

Ogromne znaczenie dla rozwoju opieki zdrowotnej w re-
gionie ma na pewno sze$¢ przedsiewziec¢ przeprowadzanych
w szpitalach wojewddzkich. Cztery z nich s3 juz realizowane,
a dwa kolejne sg na zaawansowanym etapie przygotowan.
W Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Ojca Pio w Przemyslu po-
wstanie nowy Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej, a istnieja-
cy Oddziat Kardiologiczny zostanie rozszerzony o Pododdziat
Kardiologii Inwazyjnej. W Wojewddzkim Szpitalu im. Zofii
z Zamoyskich Tarnawskiej w Tarnobrzegu rozbudowujemy
Centrum Onkologii o Osrodek Radioterapii z uwzglednieniem
kompleksowej opieki szpitalnej z zakresu onkologii. Kornczymy
budowe Regionalnego Centrum Potudniowego Podkarpacia
,Kobieta i dziecko" przy Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim
im. Jana Pawta Il w Kro$nie. Prawie 43 min zt bedzie kosztowac
rozbudowa Kliniki Hematologii oraz Kliniki Nefrologii ze Stacja
Dializ Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 1 im. F. Chopina
w Rzeszowie. W zmodernizowanej klinice pacjenci beda mieli
zapewniong kompleksowg i skoordynowanga opieke onkolo-
giczng z uwzglednieniem leczenia powiktar oraz odpowied-
nie warunki hospitalizacji.

W fazie przygotowan do wdrozenia mamy projekt moder-
nizacji bloku operacyjnego wraz z centralng sterylizacjg w Kli-
nicznym Szpitalu Wojewdédzkim nr 2 w Rzeszowie oraz projekt
profilaktyki, diagnostyki i kompleksowego leczenia choréb
ukfadu oddechowego ze szczegélnym uwzglednieniem cho-
réb nowotworowych w Podkarpackim Centrum Choréb Ptuc
w Rzeszowie.

Do tego dodajmy inwestycje w szpitalach powiatowych.
Podpisalismy juz umowy z 19 podmiotami leczniczymi. To
przede wszystkim przedsiewziecia polegajace na moderniza-
¢ji i unowoczesnieniu blokéw operacyjnych. To jeden z najbar-
dziej newralgicznych elementéw decydujacy w duzej mierze
0 bezpieczenstwie procesu leczenia i bezpieczenstwie pacjen-
ta. Wsparcie otrzymaja szpitale w Lezajsku, Jarostawiu, Debicy,
Mielcu, Sedziszowie Matopolskim, Lancucie, Rzeszowie, Kolbu-
szowej, Strzyzowie, Jasle, Lesku, Przeworsku, Sanoku, Stalowej
Woli, Nowej Debie, Brzozowie. Wszystkie szpitale w ramach
projektéw znaczace srodki przeznacza réwniez na zakup no-
woczesnego wyposazenia i sprzetu medycznego.

W biezgcej perspektywie finansowej wzrosta rola Departa-
mentu Ochrony Zdrowia przy realizacji projektow wspotfi-
nansowanych z Funduszy Europejskich.

Zdecydowanie tak. Ochrona zdrowia to jeden z najtrud-
niejszych i najbardziej skomplikowanych obszaréw w zakresie
wdrazania w ramach RPO i mozliwosci wydatkowania srodkéw
UE. Zwiazane jest to gtdwnie z koniecznoscia koordynacji dziatan
inwestycyjnych wspoffinansowanych z RPO WP z zapisami ,Poli-
cy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. Krajowe ramy
strategiczne”. Policy Paper to pierwszy dokument w skali euro-
pejskiej, ktéry w tak dokfadny sposéb opisuje stan krajowego
systemu ochrony zdrowia, jego mocne i stabsze strony. Okresla

diugofalowa wizje rozwoju systemu ochrony zdrowia, a takze
cele strategiczne oraz narzedzia ich realizacji w latach 2014-2020.
Opiera sie na wiedzy i doswiadczeniu z zakresu epidemiologii,
demografii, analizy zasobow oraz prognozowania potrzeb. Za-
pisy tego dokumentu nakfadajg tez obowigzek bezwzglednej
koordynacji dziatart inwestycyjnych po to, zeby zapobiec nakta-
daniu sie zadan, zapewni¢ efektywnos¢ kosztowa oraz precyzyj-
nie dostosowac interwencje do zidentyfikowanych na poziomie
kraju i poszczegdlnych regionéw map potrzeb zdrowotnych.
Nie mozemy zatem wydawac srodkéw europejskich niezgodnie
z kierunkami opisanymi w tym dokumencie. W perspektywie fi-
nansowej 2014-2020 na obszar zdrowia przeznaczono ze $rod-
kéw europejskich 12 mld zt — warto wykorzystac je w catosci,
zgodnie z ich przeznaczeniem i uzasadnionymi potrzebami.

Na jakie projekty kladziony jest wiekszy nacisk - na inwe-
stycje w infrastrukture czy dzialania profilaktyczne?

Staramy sie, by wsparcie sfery ochrony zdrowia miato
charakter zrébwnowazony. Aby dziataniom inwestycyjnym to-
warzyszyto réwnie intensywne wsparcie sfery ustug zdrowot-
nych i szeroko rozumianej profilaktyki. Na ten cel zapisano
srodki w ramach dziatan 7.6 Programy profilaktyczne i zdro-
wotne w regionie oraz 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spo-
tecznych i zdrowotnych.

W RAMACH OBECNEGO RPO WP
ZARZAD WOJEWODZTWA
ZAPLANOWAL NA
OCHRONE ZDROWIA JEDNA
ZNAJWYZSZYCH ALOKACJI

Jaki jest potencjatl wojewdédztwa w obszarze uzdrowisk
i jakie sg plany rozwoju?

Na Podkarpaciu zlokalizowanych jest kilka znaczacych
osrodkéw sanatoryjnych, skoncentrowanych w czterech
uzdrowiskach: lwonicz-Zdréj, Rymandw-Zdrdj, Polaiiczyk oraz
Horyniec-Zdréj. To istotny potencjat obszaréw peryferyjnych.
Bez rozwijajacych sie uzdrowisk rola gmin Horyniec-Zdrdj,
Iwonicz-Zdréj i Rymandw-Zdréj moze ulec marginalizacji.
Chcac zatem skutecznie konkurowac na krajowym rynku, mu-
szg one zadbac nie tylko o atrakcyjna oferte ustug leczniczych
i zdrowotnych, ale réwnoczesnie o infrastrukture obiektow
i miejscowosci kuracyjnej i jej sasiedztwa.

W ramach RPO WP ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego planowane s3 dziatania dla oséb zatrudnionych
w uzdrowiskach. Kadra medyczna, jak i personel pozamedycz-
ny obstugujacy sanatoria beda mogli doskonali¢ umiejetnosci,
kwalifikacje, podniesc¢ jakos¢ swiadczonych ustug itd. Wszyst-
ko to w trosce o pacjentéw i turystow.

Rozmawiat Andrzej Szoszkiewicz
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W potowie lute!_;o ruszyta regionalna
kampania promujgca e-ustugi =

w stuzbie zdrczwia. Plakaty, ulotki

1 banery reklamowe majg jeden cel —
zachecic¢ mieszkancow Podkarpacia do
zarejestrowania sie w Podkarpackim
Systemie Informacji Medyczne]
(PSIM). To innowacyjne rozwigzanie,
dzieki ktoremu pacjent moze umowic

sie na wizytg przez internet.

o




E-ustugi dla wielu z nas to juz codziennosc. Przez internet
sktadamy wnioski urzedowe, sprawdzamy szkolne postepy
dziecka w cyfrowym dzienniku lekcyjnym, ptacimy rachunki,
robimy zakupy. Bez wychodzenia z domu i stania w kolej-
kach. Taka szybka i sprawna obstuge oferuje tez podkarpacka
stuzba zdrowia. Prawie 30 placéwek medycznych w regionie
- w tym szpitale i zaklady opieki zdrowotnej - zapisane sg
w Podkarpackim Systemie Informacji Medycznej. Na wizyte
do pracujacych w nich ponad 2 tys. lekarzy pacjent - po zare-
jestrowaniu sie w systemie — moze uméwic sie online, korzy-
staja z komputera czy telefonu.

PSIM — skrot skracajacy rejestracje

Plakaty i ulotki propagujace e-rejestracje do lekarza znaj-
duja sie wszedzie tam, gdzie zwykle pojawiaja sie pacjenci —
w podkarpackich szpitalach, przychodniach, poczekalniach
i gabinetach lekarskich. Takze w NFZ czy instytucjach samo-
rzadowych. Cel jest jeden - dotrze¢ do kazdego, kto jeszcze
nie wie, co oznacza skrot PSIM. A dla pacjenta to wazny skrét
- skraca bowiem rejestracje do lekarza. Kampanie informacyj-
na pofaczono z edukacja prozdrowotna. Urzednicy zamierzaja
dotrze¢ do szkét z ulotkami i publikacjami Akademii NFZ doty-
czacymi zdrowia, praw matego pacjenta i — oczywiscie — zalet
PSIM. Przewiduja réwniez wspotprace z osrodkami ksztatcenia
nauczycieli i medyczno-sportowymi centrami ksztatcenia.

Zostan e-pacjentem!

Kazdy pacjent z Podkarpacia powinien znac¢ jeden adres:
psim.podkarpackie.pl. To portal catego systemu. Zeby sko-
rzystac z jego mozliwosci, trzeba wykona¢ pierwszy krok - za-
fozy¢ konto pacjenta.

Po zatozeniu konta pacjent moze juz korzystac ze wszyst-
kich mozliwosci, jakie oferuje PSIM. Moze sie zarejestrowac
na wizyte bez wychodzenia z domu, a komunikacje z pla-
cowka prowadzi¢ przez e-mail lub SMS. Osrodek zdrowia czy
szpital, a takze wybranego lekarza znajdzie poprzez wyszuki-
warke - intuicyjna i prosta w obstudze. W grafiku wizyt sam
wybiera dzien i godzine. Moze tez przejrze¢ historie swoich

Jok zatozyé konts w PSIM?

Wejdz na portal PSIM i zat6z konto pacjenta

\ 4

psim.podkarpackie.pl

Wypetnij formularz i wyslij go
w celu zatozenia konta/subkonta

\ 4

ooo

Odbierz potwierdzenie zatozenia konta
\ 4
Aktywuj konto pacjenta w jednym
z podmiotéw leczniczych

\ 4
® — &
Korzystaj z wszystkich mozliwosci
konta PSIM

v
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dotychczasowych rejestracji oraz wizyt, a w razie konieczno-
$ci anulowac wizyte. Rodzice moga utworzy¢ subkonta swo-
im dzieciom. W przypadku najmtodszych skrécenie pobytu
w poczekalni jest szczegdlnie wygodne i wazne, zwtaszcza
w sezonie grypowym. Proces e-rejestracji oprécz tego, ze jest
prosty i szybki, ma tez inne zalety. Po pierwsze, dzieki pro-
wadzeniu grafikéw lekarzy wptywa na lepsze wykorzystanie
tzw. okienek czasowych. Po drugie, dzieki komunikacji z pa-
cjentem i wiadomosciom zwrotnym, w przypadku odwotania
wizyty, uwalnia zablokowane zasoby. W ten sposéb zyskuja
i pacjenci, i lekarze.

Pod adresem psim.podkarpackie.pl mozna znalez¢ row-
niez wiele aktualnych informacji dotyczacych regionalnej stuz-
by zdrowia. Sa tez zaktadki dotyczace praw pacjenta, udziele-
nia zgody na udostepnienie danych medycznych czy ,Pytania
i odpowiedzi’, gdzie mozna znalez¢ wyjasnienie najczesciej
pojawiajacych sie watpliwosci dotyczacych korzystania z PSIM.
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Zarejestrowanie sig do lekarza

na portalu PSIM

Wejdz na portal PSIM i zaloguj sie
na swoje konto pacjenta

\ 4

mm<D

Wyszukaj ustuge w wyszukiwarce
ustug medycznych — okresl kryteria:
lekarz, podmiot leczniczy, rodzaj ustugi,
preferowany termin

\ 4

Zarejestruj wizyte — wybierz dostepny
termin w podmiocie leczniczym

v
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Zatwierdz rejestracje i oczekuj
na potwierdzenie jej przyjecia

\ 4

Sledz informacje o rejestracji na koncie
pacjenta (Moje dane/Moje wizyty)

\ 4

Udaj sie na wizyte lub anuluj rejestracje
z konta pacjenta

-6 )

psim.podkarpackie.pl

Jak dziata PSIM?

Podkarpackie jest prekursorem, jesli chodzi o e-ustugi
w obszarze ochrony zdrowia. Rozwigzania wprowadzone
w PSIM s3 innowacyjne, a w momencie wdrazania byty tez
unikatowe w skali kraju. PSIM ma dwupoziomowg strukture
- jeden poziom skierowany jest do placowek medycznych
i lekarzy, drugi — do pacjentéw. | to wiasnie gtéwnie z my-
$lg o nich system zostat uruchomiony. W systemie ochrony
zdrowia - takze tym cyfrowym — najwazniejszy jest pacjent.
PSIM ma charakter otwarty i zaktada rozbudowe i state do-
taczanie kolejnych jednostek medycznych. Integracje sys-
temu zapewnia Regionalne Centrum Informacji Medycznej
(RCIM). Do RCIM podtaczone sa systemy lokalne, funkcjonu-
jace u podmiotéw medycznych, ktére do niego przystapity.
Dane medyczne sg gromadzone wtasnie bezposrednio w ich
systemach teleinformatycznych, zas RCIM reguluje udostep-
nianie tej dokumentacji pomiedzy jednostkami, oczywiscie za
uprzednia zgodga pacjentéw.

System posiada dwa rodzaje uzytkownikéw - we-
wnetrznych, jakimi sa pracownicy placéwek medycznych,
i zewnetrznych, czyli pacjentéw. Pacjenci — poprzez portal
internetowy PSIM - maja dostep do e-informacji o regional-
nej stuzbie zdrowia i e-rejestracji. W przypadku placéwek
medycznych system spetnia funkcje inteligentnego, cyfro-
wego sekretariatu - pozwala na gromadzenie, wymiane
i zarzadzanie danymi oraz dokumentacjag medyczna. Perso-
nel moze tworzy¢ dokumentacje medyczng, a po podpisa-
niu podpisem kwalifikowanym wykorzystywa¢ w placéw-
kach innych niz wtasna. Mozna w ten sposéb wyszukiwac
dane medyczne ratunkowe, ale tez prowadzi¢ monitoring
i analize danych.

Pod szczegolng ochrong

Dane medyczne to
oczywiscie dane wrazliwe
i jako takie musza znajdo-
wac sie pod szczegdlng
ochrona. Nasza historia
medyczna umieszczona
w sieci musi by¢ tak samo
bezpieczna jak nasze pie-
nigdze w internetowych
bankach. Dlatego system
spetnia wszelkie najwyz-
sze standardy bezpie-
czenstwa. Catos¢ wspiera technologia oparta o certyfikaty za-
bezpieczajgce komunikacje w obrebie systemu czy przeptyw
danych. | co oczywiste, udostepnienie danych medycznych
wymaga wczesniejszej zgody pacjenta.

W wielu polskich placowkach zdrowia pacjent wciaz jesz-
cze musi osobiscie umoéwic sie na wizyte do lekarza. A nim sta-
nie przed okienkiem z napisem ,Rejestracja”, nierzadko musi
odsta¢ swoje w dtugiej kolejce. Na Podkarpaciu to juz prze-
szto$¢ — pacjenci maja lekarza na... klikniecie myszka. Warto
z tej cyfrowej mozliwosci korzysta¢, bo w tym przypadku no-
woczesne technologie wychodza nam na zdrowie.

-
) {

Monika Wierzyriska
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PODCZAS REJESTRACI
KOMUNIKACJA ODBYWA SIE
PRZEZ E-MAIL | SMS

PSIM oprocz e-refestracyi i e-informacji oferuje tez inne vstugi

realizowane droga elektroniczna:

} Elektroniczny Rekord Pacjenta — umozliwia } Elektroniczna Platforma Wspétpracy ZOZ

wyszukiwanie i wymiane informacji

z indywidualnej Elektronicznej Dokumentacji
Medycznej pacjentéw pomiedzy placéwkami
opieki zdrowotnej uczestniczgcymi w projekcie.
Ustuga dostepna jest dla personelu stuzby
zdrowia posiadajgcego okreslone uprawnienia.

} Regionalny Rejestr Danych Ratunkowych

— stuzy gromadzeniu i udostepnianiu
istotnych danych medycznych o pacjentach
objetych PSIM z punktu widzenia ratownictwa
medycznego. Ustuga dostepna jest dla
upowaznionych pracownikow stuzby zdrowia
i personelu instytucji zajmujgcych sie
ratownictwem medycznym.

— umozliwia przekazywanie elektronicznych
zlecen do uczestniczgcych w projekcie
placéwek opieki zdrowotnej oraz odbior
wynikow tych zlecen. Ustuga ta dostepna jest
dla personelu medycznego posiadajgcego
okreslone uprawnienia.

} Elektroniczna Platforma Nadzoru —

zapewnia wymiane informacji pomiedzy
jednostkami opieki zdrowotnej a organami
je nadzorujgcymi i koordynujgcymi
polityke zdrowotng w regionie (np.

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Podkarpackiego).
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Szybki rozwé] medycyny sprawia, ze specjalistyczne procedury dostepne sg dla

zecéo

coraz wiekszego grona pacjentow. Jeszcze kilka lat temu rezonans magnetyczny
czy tomograf komputerowy byty urzgdzeniami, na ktére mogty sobie pozwoli¢
tylko duze placowki medyczne. Teraz korzysta z nich wiekszos¢ szpitali
powiatowych. Opieka zdrowotna wymaga jednak ciggtych naktadow finansowych.

Dlatego w RPO WP na inwestycje szpitalne zarezerwowano az 320 mln zt.




Inwestycja w zdrowie

- Komisja Europejska po przeanalizowaniu inwestycji
w ochronie zdrowia realizowanych w poprzedniej perspekty-
wie finansowej stwierdzita, ze w Polsce wydawanie srodkéw
na ten cel musi by¢ bardziej skoordynowane - wyjasnia Sta-
nistaw Kruczek, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpac-
kiego, odpowiedzialny za stuzbe zdrowia. Powstaty wiec dwa
mechanizmy koordynujace. Pierwszy to komitet sterujacy na
szczeblu ministerialnym, a drugi na poziomie wojewddztwa.
To system IOWISZ, ktéry zapewnia racjonalne, czyli zgodne
z mapami potrzeb zdrowotnych, wykorzystanie dostepnych
dotacji. - Chodzi o to, aby przeprowadzi¢ inwestycje rzeczy-
wiscie potrzebne, tak zeby nowe procedury i wykorzystanie
sprzetu byty potem w petni finansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia - dodaje wicemarszatek Kruczek.

Pienigdze z VI osi priorytetowej ,Spdjnos¢ przestrzenna
i spoteczna” RPO WP s3 wydatkowane w dwoch trybach: po-
zakonkursowym — w przypadku najistotniejszych inwestycji,
oraz konkursowym - dla szpitali powiatowych. — Niektére in-
westycje, takie jak np. nowoczesny osrodek radioterapii w Tar-
nobrzegu, likwiduja ,biate plamy” w regionie. W Rzeszowie
z kolei powstaje nowoczesny osrodek hematologii, poniewaz
inwestycje w onkologie to jeden z priorytetéw regionu — méwi
Stanistaw Kruczek. W Przemyslu wzmocniona zostanie kardio-
logia, natomiast na potudniu regionu stworzono warunki do
kompleksowej opieki nad matka i dzieckiem. Realizacja tego
projektu powoli dobiega konca. W przypadku szpitali powia-
towych najwiecej inwestycji zwigzanych jest z modernizacja
blokéw operacyjnych i zakupem nowoczesnego sprzetu.

Regionalne Centrum Potudniowego
Podkarpacia , Kobieta i Dziecko” w Krosnie

Na potudniu regionu brakowato osrodka, ktéry oferowatby
kompleksowa opieke potozniczg i pediatryczna. — Projekt ,Re-
gionalne Centrum Potudniowego Podkarpacia Kobieta i Dziec-
ko - wysokospecjalistyczna opieka zdrowotna”, realizowany
w ramach poddziatania 6.2.1 Infrastruktura ochrony zdrowia
w Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim im. Jana Pawta Il w Kro-
$nie, diametralnie zmienia sytuacje w tym zakresie — uwaza Ka-
tarzyna Krygowska, zastepca dyrektora szpitala ds. ekonomicz-
nych. Dzieki niemu mieszkancy tej czesci wojewddztwa beda
mieli zagwarantowang edukacje zwigzang z planowaniem
rodziny oraz opieke okotoporodowa nad matka i dzieckiem.
Noworodkom z zagrozeniem zycia z innych szpitali zostanie
zapewniony transport do dziatajacego tu Oddziatu Noworod-
kowego z Pododdziatem Intensywnej Terapii Noworodkéw lub
do szpitali specjalistycznych poza wojewddztwem.

Projekt obejmuje tez przebudowe i modernizacje od-
dziatéw: Ginekologiczno-Potozniczego z odcinkiem Patologii
Ciazy, Noworodkowego z pododdziatem Intensywnej Terapii
Noworodkéw, Traktu Porodowego wraz z salg ciec cesarskich,
a takze Dzieciecego. - Nowe oddzialy zupetnie nie przypo-
minaja tych dawnych, jeszcze z lat 80. Kobiety moga rodzi¢
w komfortowych warunkach, przy zachowaniu maksimum
intymnosci. Jezeli chodzi o usytuowanie oddziatéw, to pozo-
staly one w starej lokalizacji. Jedynie Oddziat Dzieciecy zostat
powiekszony poprzez wykorzystanie pomieszczen po bytym
Oddziale Rehabilitacyjnym — dodaje wicedyrektor Krygowska.

Na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym wydzielono
trzy podstawowe obszary funkcjonalne: ginekologiczny, po-
tozniczy oraz patologii ciazy, liczace w sumie 54 t6zka. W le-
wym skrzydle budynku znajduje sie cze$¢ ginekologiczna
z piecioma salami trzytézkowymi, jedna dwutézkows i izo-
latka. Przygotowano tez pokoje dla personelu medycznego,
gabinety zabiegowe i sale pooperacyjna z punktem nadzoru
pielegniarskiego. W prawym skrzydle budynku zlokalizowano
Odcinek Potozniczy, do ktérego wejscie prowadzi przez $lu-
ze. Jednoczednie hospitalizowanych moze by¢ tu 20 potoznic
wraz z dzie¢mi. Na oddziale wprowadzono spore zmiany - po
remoncie pokoje przeznaczone sg maksymalnie dla dwdéch
matek i dwéch noworodkéw, kazdy z tazienka. Dodatkowo wy-
posazono je w zesp6t urzadzen umozliwiajacych mycie i pie-
legnacje dzieci. Sa tez ogélnodostepne tazienki, w tym przy-
stosowane dla 0séb niepetnosprawnych. Oddziat uzupetnia
Odcinek Patologii Cigzy z 11 tézkami: w 5 pokojach 2-osobo-
wych plus izolatka. Jest on bezposrednio potaczony z Traktem
Porodowym oraz Oddziatem Potozniczym. Drugi z oddziatéw
wchodzacych w sktad kompleksu to Oddziat Noworodkowy
z Pododdziatem Intensywnej Opieki Noworodkéw, na ktérym
moze przebywac jednoczesnie 12 noworodkow.

Z USEUG SZPITALA KORZYSTA
ROCZNIE PONAD 1000
RODZACYCH KOBIET 11200
NOWORODKOW, A 100
NOWORODKOW Z ZAGROZENIEM
ZYCIA PRZEWOZONYCH JEST
KARETKA NEONATOLOGICZNA

Duze zmiany wprowadzono takze na Trakcie Porodowym.
Wobec stale rosngcej popularnosci porodéw rodzinnych prze-
projektowany zostat uktad funkcjonalny pomieszczen, dzieki
czemu powstaty cztery sale do porodéw rodzinnych. Kom-
fortowe pokoje, wyposazone w wezet sanitarny, zapewniajg
potoznicy, dziecku oraz osobom towarzyszacym wygode, in-
tymnos¢ i kompleksowa obstuge. Po zmianach mozliwe sg po-
rody w pojedynczych salach w obecnosci osoby towarzyszacej
czy kangurowanie noworodka po cesarskim cieciu przez ojca.
Powstata tez sala dla matek i noworodkéw do pierwszego
miesigca zycia, ktére z réznych przyczyn musza by¢ ponownie
hospitalizowane. Utworzono réwniez dwie sale przedporodo-
we dla potoznic przyjetych do porodu, dzieki czemu nie beda
one trafia¢ na patologie cigzy. Dodatkowo wydzielono sale po-
porodowa dla potoznic po porodach powiktanych oraz pokéj
resuscytacji noworodka. Duzym udogodnieniem jest utworze-
nie trzech izb przyje¢: dwoéch dla Oddziatu Ginekologiczno-Po-
tozniczego (osobna dla pacjentek odcinka przyjmowanych do
porodu, osobna dla odcinka ginekologicznego) oraz jednej dla
Oddziatu Dzieciecego.
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W ramach remontu Oddziatu Dzieciecego w izbie przy-
je¢ wydzielono pomieszczenia rejestracji, poczekalni, pokoju
badan oraz wezta sanitarnego przystosowanego dla potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Dla Odcinka Dzieci Starszych po-
wstata strefa dziennego pobytu pacjenta oraz rozdzielono we-
zly sanitarne osobno dla dziewczat i chtopcéw. Na poziomie
+1 znajduje sie Odcinek Dzieci Mtodszych do 3 lat, w ktérym
moze by¢ hospitalizowanych jednoczesnie 22 matych pacjen-
téw, w pokojach dwuosobowych lub jednoosobowych oraz
w izolatce. Do kazdego z tych pokojow wchodzi sie poprzez
Sluzy. - Wazna zmiang na tym oddziale jest utworzenie ze
wzgledoéw epidemiologicznych odcinka obserwacyjnego dla
dzieci z niezytem przewodu pokarmowego. Chodzito o to, by
odizolowac je od pozostatych pacjentéw i unikng¢ zarazenia —
wyjasnia Krygowska.

O znaczeniu tego projektu $wiadcza dane. Z ustug szpitala
korzysta rocznie ponad 1000 rodzacych kobiet i 1200 nowo-
rodkéw, a 100 noworodkéw z zagrozeniem zycia przewozo-
nych jest karetka neonatologiczna. Na Oddziale Dzieciecym
leczonych jest ponad 1700 dzieci, a 500 maluchéw uczestni-
czy w badaniach przesiewowych stuchu. Warto doda¢, ze pro-
jekt wpisuje sie w opracowang przez Ministerstwo Zdrowia
mape potrzeb z uwagi na kompleksowy i ponadpowiatowy
zakres $wiadczen. Z transportu neonatologicznego korzysta
az 85,5% noworodkow spoza powiatu, a 68% pacjentéw w Po-
radni Audiologiczno-Foniatrycznej to dzieci z innych powia-
tow. Dziatalnos¢ szpitala pozwala na zorganizowanie opieki
w sposéb catosciowy, poczawszy od zaje¢ szkoty rodzenia,
porodu w bezpiecznych i komfortowych warunkach, diagno-
zowania wad wrodzonych i opieki nad chorym noworodkiem.
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Kompleksowos¢ catego przedsiewziecia polega tez na zapew-
nieniu opieki nad dzieckiem az do jego petnoletnosci, w tym:
profilaktyki, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji pod wzgledem
schorzen laryngologicznych, neurologicznych, kardiologicz-
nych, reumatologicznych i okulistycznych.

- Wszystkie oddziaty s juz wyremontowane i oddane do
uzytku, czekamy na ostatnie dostawy sprzetu m.in na unit la-
ryngologiczny dla potrzeb Poradni Audiologiczno-Foniatrycz-

nej, respiratory dla Oddziatu Noworodkowego czy kardio-
monitory dla Oddziatu Dzieciecego. ZyskaliSmy nowoczesny
mammograf i karetke neonatologiczng typu ,N" Przez caty
okres remontu oddziat funkcjonowat normalnie - podsumo-
wuje dyrektor Krygowska. Koszt projektu to 19,5 min zt, z czego
wsparcie UE wyniosto 13,2 min zt.

Barbara Koztowska

KOMPLEKSOWOSC CALEGO
PRZEDSIEWZIECIA POLEGA
TEZ NA ZAPEWNIENIU OPIEK]
NAD DZIECKIEM AZ DO JEGO
PEENOLETNOSCI, W TYM:
PROFILAKTYKI, DIAGNOSTYKI,
LECZENIA | REHABILITACJI
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Cytologia, mammografia i kolonoskopia — takie badania
mogg za darmo wykonac¢ mieszkancy Podkarpacia w ramach
realizowanych wtasnie programow profilaktycznych
1 zdrowotnych. Warto skorzystac z darmowej diagnostyki,
bo wczesne wykrycie raka piersi, szyjki macicy czy jelita

grubego znaczgco zwieksza szanse na wyleczenie.



Na poziomie regionalnym zdrowiem
publicznym zajmuje sie m.in. samorzad
wojewoddztwa. Dziatania w obszarze zdro-
wia publicznego, gtéwnie profilaktyki,
uwzglednia Regionalny Program Operacyj-
ny Wojewddztwa Podkarpackiego na lata
2014-2020. Na zdrowiu mieszkancow re-
gionu — w kontekscie aktywnosci zawodo-
wej — skupia sie dziatanie 7.6 Programy pro-
filaktyczne i zdrowotne w regionie. To w jego
ramach mieszkancy Podkarpacia, spetnia-
jacy okreslone kryteria, moga bezptatnie
przebada¢ sie pod katem nowotwordéw:
szyjki macicy, piersi i jelita grubego. Wia-
$nie te nowotwory ztodliwe s3 w regionie
jedna z najpowazniejszych przyczyn zgo-
néw. Mimo rozwoju medycyny i poprawy
efektow leczenia w Polsce, statystyki no-
wotworowe wciaz sg alarmujace i gorsze
niz w innych krajach europejskich. Wska-
zuje sie, ze za taki stan rzeczy odpowiada
zwilaszcza nieodpowiednia profilaktyka
- pacjenci diagnozowani sg zbyt pézno, maja gorszy dostep
do diagnostyki na wysokim poziomie, a promocja zachowan
prozdrowotnych jest wciaz niewystarczajaca. Dlatego w przy-
padku nowotwordéw tak wazne sg szeroko zakrojone programy
profilaktyczne oferujace bezptatne badania przesiewowe, dia-
gnostyczne i edukacje zdrowotna.

Kobieto, wyprzedz nowotwory

,Profilaktyka zdrowotna kluczem do utrzymania aktywno-
$ci zawodowej” - to nazwa programu profilaktycznego, pro-
wadzonego od listopada ubiegtego roku przez Centrum Me-
dyczne Medyk w Rzeszowie. Sktada sie on z trzech elementéw
- spotkan informacyjno-edukacyjnych z lekarzami onkologa-
mi, badan profilaktycznych i szkolen dla lekarzy z regionu. Pro-
jekt, wspotfinansowany ze srodkéw RPO WP, potrwa do grud-
nia 2018 r. - Program zaktada przeprowadzenie 918 spotkan
informacyjnych w kierunku trzech profilaktyk: raka szyjki ma-
cicy, raka piersi i raka jelita grubego, w ktérym wezmie udziat

co najmniej 4100 os6b. Oprocz tego wykonamy mammografie
dla 3700 kobiet, cytologie dla 1700 kobiet i kolonoskopie dla
1000 os6b — podaje Dariusz Mazurczak, dyrektor ds. medycz-
nych w Centrum Medycznym Medyk. Przewidziano réwniez 45
szkolen dla lekarzy PZOZ z Podkarpacia.

Centrum Medyczne Medyk ma w regionie kilka placéwek
medycznych i wtasnie za ich posrednictwem dociera z oferta
do pacjentéw i lekarzy. — Nasi lekarze rodzinni sg uwrazliwie-
ni na diagnostyke i to wiasnie od nich pacjenci dowiaduja sie,
ze moga i powinni skorzysta¢ z bezptatnych badan profilak-
tycznych — dodaje Dariusz Mazurczak. Na badania zaprasza-
ne sa osoby z okreslonych przedziatéw wiekowych i/lub ma-
jace w najblizszej rodzinie krewnych z historig nowotworowa
(zob. tabele).

Natomiast na spotkanie informacyjne moze przyjs¢ kazdy.
Lekarze specjalisci beda udziela¢ informacji, jak samodzielnie
obserwowac swéj organizm. To wazne zwtaszcza w przypadku
raka piersi - samobadanie pozwala wykry¢ wczesne zmiany
nowotworowe. Pomagaja w tym dwa specjalistyczne fanto-
my. Jeden - pokazujacy zdrowy narzad - stuzy do nauki sa-

Kto moze cig przebadac?

W zakresie profilaktyki raka piersi

kobiety w wieku 50-67 lat mieszkajace w wojewddztwie podkarpackim

W zakresie profilaktyki raka szyjki macicy kobiety w wieku 25-59 lat mieszkajace w wojewoddztwie podkarpackim

W zakresie raka jelita grubego

i osoby wskazane w Narodowym Programie Zwalczania Choréb Nowotworowych
i na lata 2016-2024, mieszkajace w wojewddztwie podkarpackim,
: aw szczegdlnosci:
i+ wsystemie bez zaproszen - osoby bez objawow klinicznych sugerujacych
istnienie raka jelita grubego:
w wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,
w wieku 40-49 lat, majace krewnego pierwszego stopnia,
u ktérego rozpoznano raka jelita grubego
w wieku 25-49 lat z rodzin, w ktérych wystapit dziedziczny rak jelita
: grubego niezwigzany z polipowatoscig (HNPCC).
i+ wsystemie z zaproszeniami — osoby w wieku 55-64 lat, niezaleznie od
©  wystepowania lub braku objawow klinicznych sugerujacych raka jelita grubego
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mobadania piersi. Drugi — z ukrytymi zmianami chorobowymi
- pozwala nauczyc¢ sie, jak pod naciskiem palcéw wyczuwad
guzki i zmiany skoérne. Takie samobadanie warto wykonywac
regularnie, bez wzgledu na wiek. Rak piersi to najczesciej wy-
stepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet — co roku taka diagnoze
styszy 16 tys. Polek, a co czwarta przegrywa walke z choroba.
Najczesciej dlatego, ze nowotwor byt juz zbyt zaawansowany.

Drugim groznym nowotworem wsréd kobiet w Polsce jest
rak szyjki macicy. Co roku taka diagnoze lekarze stawiajg 4 tys.
Polek — az potowa z nich umiera. Tutaj réwniez wazny jest czas
- diagnoza postawiona na wczesnym etapie oznacza wieksza
szanse na pokonanie choroby. Systematyczne badania cyto-
logiczne pozwalajg wykry¢ raka szyjki we wczesnym stadium.
W ramach programu bezpfatna cytologie wykona¢ moga juz
mtode kobiety, od 25. roku zycia. W Polsce ten nowotwor zto-
sliwy jest bardzo czesto diagnozowany wiasnie u kobiet w sile
wieku — do 45. roku zycia.

Nie daj szansy cichemu zabodjcy

Nowotworem, na ktéry najczesciej choruja mezczyzni,
jest z kolei rak jelita grubego. Co roku w Polsce rozpoznaje
sie 14 tys. nowych jego przypadkow. Przez lekarzy nazywa-
ny jest cichym zabdjca. Cichym, bo zmiany chorobowe przez
lata rozwijaja sie fagodnie i bezobjawowo - z polipéw. Od
zachorowania do pierwszych widocznych objawéw moze
ming¢ nawet kilkanascie lat, a wtedy czesto bywa za pézno
na wyleczenie. W tym przypadku ogromna role odgrywa-
ja badania przesiewowe, ktére pozwalajg wykry¢ zmiany
przednowotworowe. Takim badaniem jest kolonoskopia,
ktéra umozliwia tez zdiagnozowanie i usuniecie innych
zmian w przewodzie pokarmowym. Mieszkancy Podkarpacia
moga przeprowadzi¢ je w ramach dwéch projektow wspot-
finansowanych z RPO WP - wspomnianej juz wczesniej ak-
¢ji Centrum Medycznego Medyk oraz w ramach programu
,Nowoczesna Endoskopia — Program profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancéw wojewddztwa podkarpackiego”,
ktéry realizuje rzeszowski Szpital Specjalistyczny Pro-Familia.
Placowka posiada pracownie endoskopowa, gdzie pracuja
doswiadczeni specjalisci gastroenterolodzy, chirurdzy ogél-
ni i anestezjolodzy. Do dyspozycji majg nowoczesny sprzet
medyczny — wideokolonoskopy z kamera do badania jelita
grubego oraz wideogastroskopy do diagnostyki gérnego
odcinka przewodu pokarmowego. To urzadzenia wysokiej
klasy, dajace mozliwos¢ wykrywania nawet najmniejszych
zmian, wykonania biopsji btony $luzowej czy usuniecia poli-
pow przewodu pokarmowego. W Szpitalu Pro-Familia z bez-
ptatnego badania kolonoskopowego moga skorzystac osoby
z grup ryzyka — miedzy 50. a 65. rokiem zycia (nie musza mie¢
objawdéw sugerujacych chorobe) lub mtodsi - od 40. roku zy-
cia, jedli w ich rodzinie wystepowaty nowotwory jelita grube-
go. Kolonoskopia przez niektérych pacjentéw uwazana jest
za badanie nieprzyjemne, dlatego szpital oferuje mozliwos¢
wykonania jej bezptatnie w znieczuleniu ogélnym.

Regionalny Program Operacyjny przewiduje w przysztosci
kolejne szeroko zakrojone programy profilaktyczne, m.in. do-
tyczace raka ptuc. To kolejny cichy zabdjca, z ktérym wygraé
mozna profilaktyka i promowaniem zdrowego stylu zycia. Na-
sze zdrowie zalezy od wielu czynnikéw - takze od nas samych.
Od regularnego monitorowania zdrowia zalezy jakos¢, a nie-
rzadko — samo zycie.

Monika Wierzyriska

Gdzie szvkaé informacji

0 bezplatnych badaniach?

Centrum Medyczne Medyk
tel.: 17 865 20 94
e-mail: profilaktyka.projekt@medyk.rzeszow.pl

Szpital Specjalistyczny Pro-Familia
tel.: 662 318 547
e-mail: endoskopia@pro-familia.pl
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W ostatnim roku w wojewddztwie podkarpackim powstato siedem
nowych wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i wspomagajgcego,
a kolejnych siedem istniejgcych wczesniej placowek zyskato dotacje
na zakup nowego wyposazenia. Srodki na ten cel pochodzity
z dziatania 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych
1 zdrowotnych RPO WP. Pienigdze mozna byto takze wykorzystac
na dofinansowanie szkolen z zakresu opieki i rehabilitacji dla

cztonkow rodzin, ktorzy opiekujg sie osobami niesamodzielnymi.



20

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan przeprowadzonego w 2011 r. $rednio
co trzynasta osoba w wojewddztwie podkarpackim jest nie-
petnosprawna w stopniu od lekkiego do znacznego. Oznacza
to, ze niemal 155 tys. mieszkancow w naszym regionie nie ma
mozliwosci petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i go-
spodarczym. Co wiecej, takie osoby sa réwniez w wiekszym
stopniu zagrozone ubéstwem z powodu utrudnionego doste-
pu do zatrudnienia. Do tego dochodza osoby, ktére w wyniku
wypadku lub réznych schorzen wymagaja pomocy, by predzej
wréci¢ do zdrowia i na rynek pracy. Tymczasem dostep do
ustug rehabilitacyjnych w regionie jest wciaz niewystarczajacy,
a sprzet utatwiajacy funkcjonowanie i rehabilitacje w warun-
kach domowych bardzo drogi. Dlatego Zarzad Wojewoddztwa
zapisat w dziataniu 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecz-
nych i zdrowotnych RPO WP pienigdze na tworzenie nowych
i doposazenie istniejacych wypozyczalni sprzetu rehabilitacyj-
nego. Wartos¢ projektdw wytonionych w konkursie ogtoszo-
nym przez Wojewodzki Urzad Pracy w Rzeszowie w 2016 r.
wynosi 14,5 min zt. Pienigdze przeznaczone na pomoc nie-
petnosprawnym w najwiekszym stopniu wykorzystaty Caritas
Diecezji Rzeszowskiej i Archidiecezji Przemyskiej i to zaréwno
pod wzgledem obszaru realizacji, jak i liczby zakupionego
sprzetu. Wnioski sktadaty tez samorzady gminne i powiatowe.
Dzieki unijnym srodkom powstaty lub poszerzyty oferte wypo-
zyczalnie dziatajace w Rzeszowie, Tyczynie, Swilczy, Przemyslu,
Mielcu, Nisku, Ustrzykach Dolnych, Lubaczowie, Nowej Sarzy-
nie, Jasienicy Rosielnej, w Wysokiej w gminie tancut, Cmolasie
oraz po dwie w Ropczycach i Kro$nie.

Szansa na rehabilitacje

Powiat Ropczycko-Sedziszowski juz 12 lat temu zdecydo-
wat sie przystapi¢ do programu Parnstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych, w ramach ktérego utwo-
rzono powiatowg wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

i urzadzen pomocniczych w Ropczycach. Ze srodkéw PFRON
oraz powiatu kupiono ponad 1300 sztuk sprzetu, z ktérego
dotychczas skorzystato przeszto 1660 oséb. Oferowany sprzet
umozliwia m.in. ciggla rehabilitacje oséb z niepetnosprawno-
sciami w warunkach domowych.

Z wypozyczalni od lat korzysta Beata Pazdan, mama
10-letniej Martynki chorujacej na dzieciece porazenie mo-
zgowe. Dziecko regularnie ¢wiczy z rehabilitantka, a dzieki
urzadzeniom z powiatowej wypozyczalni moze w warunkach
domowych kontynuowac terapie. Pierwszym wypozyczonym
sprzetem byta mata do hydromasazu i ozonoterapii, z ktorej
dziewczynka korzystata prawie cztery lata. Mate mozna stoso-
wac nie tylko do kapieli peretkowych i masazy wodnych z ozo-
nem, ale tez jako narzedzie do termoterapii wodnej. - To dro-
gie urzadzenie, na ktére nie mogtam sobie pozwoli¢, a dzieki
wypozyczalni stuzyt Martynce za darmo. Zabiegi w domowych
warunkach bardzo dobrze na nig dziataty - wspomina pani
Beata. Kiedy dziewczynka urosta, mata wrécita do wypozy-
czalni, natomiast do domu trafit kolejny sprzet - krzesetko
kapielowe i balkonik, bo Martynka nie porusza sie samodziel-
nie. Bardzo przydatna okazata sie tez lampa bioptron. Dzieki
naswietlaniu zniknety blizny i zgrubienia, jakie powstaty po
operacji miesni. Pani Beata Pazdan tak dtugo korzysta juz z wy-
pozyczalni, ze jej pracownicy $wietnie znaja potrzeby dziecka:
— Czesto panie same podpowiadaja, jakie jeszcze urzadzenie
moze pomodc w rehabilitacji Martynki.

Adam Draus, 57-letni mieszkaniec Ropczyc, od niemal
czterech lat korzysta z maty do hydromasazu. — To moja
Jtabletka przeciwbdélowa”. Ktade urzadzenie w wannie, na-
lewam wode i uruchamiam odpowiedni program do ma-
sowania. Jak potwornie boli mnie kregostup, to ten zabieg
przynosi ulge — wyjasnia z uémiechem. Jest osoba niepetno-
sprawna w umiarkowanym stopniu, a przyczyng schorzenia
kregostupa byfa bardzo ciezka praca. Wyjazdy do sanato-
rium, turnusy rehabilitacyjne i zabiegi w domu pozwalaja
mu na razie nie mysle¢ o operacji. — Ciesze sie, ze dziata u nas
wypozyczalnia, bo nie musze kupowad skutecznych, lecz
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drogich urzadzen. Wystarczy przedtozy¢ zaswiadczenia od
lekarza i mozna otrzymac potrzebny sprzet. A po 6 miesia-
cach na podstawie kolejnego zaswiadczenia zatrzyma¢ go
na dtuzej - méwi Adam Draus.

— Zdecydowalismy sie poszerzy¢ nasza dziatalnos¢, po-
niewaz widzieliSmy coraz wieksze zainteresowanie ofertg pla-
cowki. Wypozyczalnia jest bardzo potrzebna takze osobom po
wypadkach czy udarach, gdy nagle traci sie sprawnos¢ i trzeba
jak najszybciej rozpoczac rehabilitacje. Dla wielu oséb proble-
mem jest wéwczas dotarcie do gabinetu rehabilitacyjnego czy
szpitala, by moc skorzystac z pomocy profesjonalisty. Koniecz-
ne staje sie wtedy posiadanie w domu niezbednego sprzetu
- wyjasnia Zofia Mudryk, dyrektor PCPR w Ropczycach.

WYPOZYCZALNIA JEST
BARDZO POTRZEBNA TAKZE
OSOBOM PO WYPADKACH
CZY UDARACH, GDY NAGLE
TRACI SIE SPRAWNOSC | TRZEBA
JAK NAJSZYBCIEJ ROZPOCZAC
REHABILITACJE

Dofinansowanie pozyskane na projekt,Powiatowa wypo-
zyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i urzadzen pomocniczych
w Ropczycach” umozliwi doposazenie placéwki w nowocze-
sny sprzet. Zdaniem pracujacej tu Moniki Kwietniewskiej
najczesciej poszukiwane sg tézka rehabilitacyjne, materace
przeciwodlezynowe, wézki inwalidzkie, balkoniki, stacjonar-
ne i przeno$ne koncentratory tlenu, rowerki stacjonarne, kule
inwalidzkie, nebulizatory i podnosniki wannowe. Wsréd pla-
nowanego do zakupu sprzetu, oprécz tych wymienionych,
znajduja sie tez bieznie elektryczne i magnetyczne, przyrzady
do ¢wiczenia dtoni, balkoniki réznego typu, inhalatory, cisnie-
niomierze, w tym dla oséb niewidomych lub niedowidzacych,
lupy elektroniczne dla niewidomych, lampy sollux, pulsok-
symetry, materace przeciwodlezynowe, kliny, watki rehabili-
tacyjne, foteliki terapeutyczne dla dzieci, schodotaz, rampy
teleskopowe itp.

- Dla naszych klientow wazne jest tez rozszerzenie ustug
o wsparcie rehabilitanta, ktéry szczegétowo wyjasnia zainte-
resowanym zasady bezpiecznego i skutecznego korzystania
z wypozyczanedgo sprzetu. Moze nawet dojecha¢ do domu
pacjenta — wyjasnia Zofia Mudryk. W nowej wypozyczalni za-
trudniony zostat takze magazynier, ktéry jest rownoczesnie
konserwatorem. — To istotne zwtaszcza w przypadku starsze-
go sprzetu, ktéry trzeba konserwowac i dokonywac drobnych
napraw, a przed wypozyczeniem odpowiednio przygotowac
dla kolejnej osoby. W razie potrzeby mozemy dowiez¢ sprzet
o wiekszych gabarytach, a nasz pracownik ztozy go w domu
osoby niepetnosprawnej oraz przeszkoli z zakresu zasad pra-
widtowej obstugi — zachwala pani dyrektor.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 1,19 min zt, w tym
wktad UE to 1,01 min zi. Na zakup sprzetu rehabilitacyjne-
go przeznaczono ponad 687 tys. zt. Zakupy zaplanowano
w dwoch etapach: pierwszy do konca czerwca 2018 r., a drugi
do konca czerwca 2019rr.

Krosnienska rehabilitacja

W Krosnie pierwsza wypozyczalnia sprzetu rehabilita-
cyjnego i urzadzen pomocniczych powstata w 2014 r. Sprzet
zostat uzyczony Urzedowi Miasta Krosna przez Polskie Towa-
rzystwo Walki z Kalectwem. — Dzieki mozliwosci bezptatnego
wypozyczenia wysokiej klasy sprzetu pielegnacyjnego, reha-
bilitacyjnego i wspomagajacego oraz doradztwu w zakresie
jego obstugi i wykorzystania znacznie poprawita sie dostep-
nos¢ do ustug zdrowotnych oraz stworzono warunki do opieki
domowej i poprawy stanu zdrowia niesamodzielnych miesz-
kancéw — méwi Emilia Socha z krosnienskiego Urzedu Miasta.
Wkrétce okazato sig, ze w stosunku do potrzeb jedna placéw-
ka to za mato, dlatego w 2017 r. powstata nowa wypozyczalnia.
Jej wyposazenie stanowi dotychczasowy sprzet, jak réwniez
urzadzenia kupione w ramach projektu ,Poprawa kondycji
zdrowotnej mieszkarncéw Krosna poprzez prowadzenie wypo-
zyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspo-
magajacego”. Pozyskana na ten cel dotacja z RPO WP w wy-
sokosci ponad 206,3 tys. zt umozliwita zakup 79 sztuk sprzetu
pielegnacyjnego, 49 sztuk sprzetu rehabilitacyjnego oraz 125
sztuk sprzetow wspomagajacych. O zakupie decydowaty pa-
rametry, jako$¢ i odpornos¢ na zuzycie. Waznym czynnikiem
byta tez fatwos¢ obstugi.

Sprzet moga wypozyczy¢ mieszkarncy Krosna na okres od
1 do 3 miesiecy z mozliwosciag przedtuzenia na kolejne 3 mie-
sigce. Wypozyczenie jest nieodpfatne na podstawie pisemnego
whniosku, ktéry dostepny jest na stronie www.wsmkrosno.pl.
Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie wystawione przez
lekarza specjaliste lub pierwszego kontaktu, w ktérym podano
rodzaj sprzetu rehabilitacyjnego. W uzasadnionych przypad-
kach wypozyczalnia oferuje takze transport sprzetu o duzych
gabarytach. Najczesciej wypozyczane s3 elektryczne tézka re-
habilitacyjne, bieznie, rowery stacjonarne, orbitreki oraz rotory
mechaniczne i elektryczne.

Barbara Koztowska

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w Krosnie miesci
sie w budynku Zespotu Szkét Ksztatcenia Ustawicznego
przy ul. Czajkowskiego 49. W poniedziatki, $Srody, czwartki
i pigtki czynna jest od 9:00 do 13:00, natomiast we wtorki
od 14:00 do 18:00. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskac pod numerem telefonu:

605 201 291 lub piszac na e-mail: kontakt@wsmkrosno.pl

Powiatowa wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
i urzadzen pomocniczych w Ropczycach znajduje sie
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie przy
ul. Konopnickiej 3, | pietro. Czynna jest od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
17 2228 957 lub 17 86 52 540.
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Dla kazdego rodzica moment powrotu do pracy po okresie opieki
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nad dzieckiem jest przetomowy. Wigze sie nie tylko z éTmymi emocjami
zwigzanymi z codziennym rozstawaniem sie z pociechg i koniecznoscig
zorganizowania jej opieki. Dla 0sob o niestabilnej sytuacji zawodowe]

lub bezrobotnych oznacza koniecznosc znalezienia pracy.




Z pomocy przychodzi Regionalny Program Operacyjny
Wojewoddztwa Podkarpackiego, w ramach ktérego mozna
zdoby¢ dofinansowanie na zatozenie dziatalnosci gospodar-
czej, zdobycie nowego zawodu czy podniesienie kwalifika-
¢ji zawodowych. Nie mniej wazne zrédto wsparcia to opieka
nad dzieckiem zapewniana przez prywatne ztobki realizujace
projekty, ktére majg na celu m.in. wsparcie rodzicéw bezro-
botnych i biernych zawodowo, pod warunkiem, ze aktywnie
zaczng szukac zatrudnienia. W 2017 r. podpisano 17 umoéw
o dofinansowanie przedsiewzie¢ wpierajacych opieke nad
dzie¢mi (nabdr byt ogtoszony w Il potowie 2016 r.). Od 26 lute-
go do 16 marca 2018 r. Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie
prowadzit drugi nabdr wnioskéw w konkursie dla dziatania 7.4
Rozwdj opieki ztobkowej w regionie RPO WP. Pula przewidziana
do rozdysponowania w ramach tego konkursu to 25 min zk.

Pierwszy krok

O tym, ze warto skorzystac¢ z takiej mozliwosci, przeko-
nujg chociazby dwa projekty: ,Utworzenie miejsc opieki nad
dzie¢mi do lat 3 w ztobku Bajkowy Zakatek w Sedziszowie
Matopolskim” i ,Ztobek Maluszkowo Primus” w Rzeszowie,
wspotfinansowane w ramach dziatania 7.4. - Do naszego
projektu kwalifikujg sie wylgcznie osoby, ktére wracajg do
pracy po przerwie zwigzanej z opieka nad dzieckiem, po urlo-
pie macierzynskim, wychowawczym, rodzicielskim i osoby
bezrobotne. Ciesze sie, ze z grupy mam, ktére dostaty sie do
projektu jako bezrobotne, czes¢ juz pracuje lub odbywa staz.
Zgodnie z zatozeniami zebralismy grupe 20 maluchéw — méwi
Wioletta Cabaj, kierujaca siecig ztobkéw i przedszkoli Bajkowy
Zakatek. Podobne wymogi stawiat projekt realizowany przez
sie¢ Maluszkowo. — Oferta naszego ztobka przeznaczona jest
dla rodzicéw sprawujacych opieke na dzie¢mi do lat 3, ktérzy
chca wrdci¢ lub wejs¢ na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z petnieniem funkgji opiekunczych. Dotychczas projektem ob-
jelismy 32 uczestniczki, w tym 15 bezrobotnych i biernych za-
wodowo, a takze 17 mam wracajacych do aktywnosci zawodo-
wej po przerwie zwigzanej z urodzeniem dziecka, zapewniajac
opieke 33 dzieciom majacym od roku do 2,5 lat. Po potrocz-

nym okresie funkcjonowania placéwki sposréd 32 uczestni-
czek powrdcito do pracy lub podjeto zatrudnienie juz 30 mam,
co uznajemy za duzy sukces projektu i potwierdzenie potrzeby
rozwijania sieci ztobkéw Maluszkowo - cieszy sie Anna Lubas,
wiascicielka placéwki.

OPIEKA NAD DZIECKIEM
ZAPEWNIANA PRZEZ PRYWATNE
Zt OBKIREALIZUJACE PROJEKTY

MA NA CELU M.IN. WSPARCIE

RODZICOW BEZROBOTNYCH

| BIERNYCH ZAWODOWO, POD

WARUNKIEM, ZE AKTYWNIE
ZACZNA SZUKAC ZATRUDNIENIA

Oba uruchomione pot roku temu ztobki sg kolejnymi
osrodkami w stale rozwijanych przez obie panie sieciach pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych. Wydaje sig, ze tworze-
nie sieci jest trendem dobrze sprawdzajacym sie w sektorze
opieki dla najmtodszych. Jak to wszystko sie zaczeto? Wiolet-
ta Cabaj sama zdecydowata sie na te rewolucje w swoim zy-
ciu. Z poprzedniej pracy zrezygnowata praktycznie z dnia na
dzien i podjeta decyzje o zatozeniu ztobka. Przyznaje, ze na
poczatku, zwtaszcza przez pierwsze miesigce, nie byto fatwo.
- Na starcie, gdy zakfadatam w Rzeszowie pierwszy ztobek,
nie korzystatam z zadnego dofinansowania. Na szczescie,
gdy pomyslatam o wsparciu z funduszy zewnetrznych, mia-
tam obok siebie osobe, ktéra pomagata mi w pisaniu wnio-
skoéw. Kiedy przyznano mi dofinansowanie i moja dziatalno$¢
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mocno zaczeta sie rozkreca¢ w Sedziszowie i Rzeszowie, juz
wiedziatam, ze chce to robic. Teraz moge stwierdzi¢, ze pro-
wadzac ztobki i przedszkola, jestem na swoim miejscu - cie-
szy sie pani Wioletta.

Obecnie oddziaty Bajkowego Zakatka prowadzone s3
w Rzeszowie (ztobek i przedszkole), Sedziszowie Matopol-
skim (dwa ztobki: pierwszy zatozony w 2013 r. i drugi otwarty
jesienig 2017 r. oraz przedszkole), Ropczycach (przedszkole).
W zaawansowanych planach sa przedszkole w Swilczy i ko-
lejne w Sedziszowie. Zadowoleni ze ztobka rodzice naturalnie
planuja kontynuacje opieki nad dzieckiem w przedszkolu,
ktére w danej miejscowosci stanowi kolejne ogniwo edukacji
w Bajkowym Zakatku. Trudno przeceni¢ walor psychologiczny
takiego rozwigzania - dla rodzicéw najwazniejsze jest prze-
ciez zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dzieciom, ktére ze
swoimi kolezankami i kolegami fatwiej adaptuja sie w nowej,
juz przedszkolnej rzeczywistosci. — Bardzo czesto stysze od
rodzicéw naszych ztobkowych dzieci prosbe o rezerwowanie
miejsca w przedszkolu - cieszy sie Wioletta Cabaj.

Po prostu biznes

Prowadzenie prywatnego ztobka czy przedszkola to dzia-
falnos¢ gospodarcza jak kazda inna. Oczywiscie ma swojg spe-
cyfike. Z dofinansowaniem z Funduszy Europejskich przynaj-

mniej na starcie jest tatwiej. Do nowego budynku, w ktérym
od jesieni 2017 r. dziata ztobek, zakupione zostato cate wypo-
sazenie, jak i zewnetrzny plac zabaw. Rodzice w ramach pro-
jektu ptaca jedynie 350 zt - nizsza stawka niz obowiagzujaca na
rynku jest konsekwencja dofinansowania. Muszg przynies¢ je-
dynie zapasowe ubranka dla dziecka. Bajkowy Zakatek zapew-
nia — oprocz opieki, positkéw i pielegnacji - reszte, czyli m.in.
pieluchy, posciel, naczynia, kosmetyki. Dzieki dofinansowaniu
realizowane sa réwniez zajecia edukacyjne, tj. dogoterapia, je-
zyk angielski, rytmika, logopedia. Przez dwa lata realizacji pro-
jektu (wrzesien 2017 r. — wrzesient 2019 r.) z funduszy unijnych
pokrywane sg inne koszty tej dziatalnosci, w tym pensje pra-
cownikéw: 4 opiekunek dzieciecych, 2 oséb do pomocy i pét

etatu sprzataczki. Gdy projekt skoriczy sie, placowka bedzie
dziata¢ na typowych warunkach rynkowych. - To juz méj piaty
projekt z dofinansowaniem unijnym. Zastrzyk finansowy jest
nie do przecenienia. Nie stworzytabym tyle, gdybym musiata
polegac tylko na swoich mozliwosciach. Rozwijam sie dzie-
ki funduszom. Sami piszemy kolejne wnioski, ale gdy mamy
jakies watpliwosci, zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy zaréwno w kwestiach zwigzanych
zrealizacjg projektu, jak i przekazywaniem informacji na temat
planowanego do ogtoszenia naboru, ktéry moze nas zaintere-
sowac. Wiem, ze caly czas musze trzymac reke na pulsie — ofer-
ta dla uczestnikéw projektu musi by¢ stale zywa. Najwazniej-
sze to ruszyc. Pierwszy sukces zacheca do dalszego dziatania.
Bede sktadac¢ wnioski, dopdki beda mozliwosci — podsumowu-
je Wioletta Cabaj.

A jak przygoda z funduszami i ztobkami zaczeta sie dla
Anny Lubas? - Pierwsza placdwka Maluszkowo zlokalizowana
do dzi$ na ul. Strzelniczej 6a w Rzeszowie powstata w 2013 r.
dzieki srodkom éwczesnego Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, bedacego instytucja dofinansowujaca zaktadanie
ztobkéw w ramach dziatania 1.5 Programu Operacyjnego Ka-
pitat Ludzki na lata 2007-2013. - Ztobek zrodzit sie z prywatnej
potrzeby. W 2012 r. urodzitam dziecko, ktéremu chciatam za-
pewnic jak najlepsza opieke po powrocie do aktywnosci zawo-
dowej. Idealnym rozwigzaniem okazata sie wtasna placéwka,

w petni monitorowana, w ktérej pracowaty opiekunki posia-
dajace wyksztatcenie kierunkowe i niezbedne doswiadczenie
zawodowe - wspomina pani Anna.

Dzi$s w sieci Maluszkowo dziata 8 placéwek (ztobkdw,
przedszkoli, zespotéw ztobkowo-przedszkolnych): 4 w Rze-
szowie, 2 w Tyczynie, po jednym w Osobnicy k. Jasta i Debicy.
W przypadku szesciu z nich motorem napedowym byto dofi-
nansowanie unijne. Wkrétce zostanie otwarta placéwka w Nie-
naddéwce (gmina Sokotéw Mtp.) z 50 miejscami dla maluchéw
w wieku ztobkowym, dofinansowana takze w ramach dziatania
7.4 RPO WP, jako uzupetnienie projektu inwestycyjnego reali-
zowanego dzieki sSrodkom z poddziatania 6.2.2 Infrastruktura
pomocy spotecznej RPO WP.
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Kolejne ogniwa

- W ramach projektu, Ztobek Maluszkowo Primus” zaadap-
towalismy budynek o powierzchni 150 m2, w tym zakupione
zostato kompletne wyposazenie. Placdwka jest dostosowana
do organizacji opieki ztobkowej w dwoch grupach wiekowych.
Stworzylismy warunki pobytu zblizone do domowych. Opieka
wychowawcza sprawowana jest przez wykwalifikowana kadre,
zapewniajacg indywidualne podejscie do kazdego dziecka,
wspomagajaca jego rozwdj i potrzeby psychospoteczne. Atrak-
cyjne wyposazenie placéwki pozwala prowadzi¢ urozmaicone
zajecia dydaktyczno-wychowawcze. Do dyspozycji oddany
jest takze ogréd o powierzchni 4 aréw z placem zabaw. Dzieci
moga swobodnie spedza¢ duzo czasu na zewnatrz, nawet te
najmniejsze, odpoczywajac na tarasie — opisuje warunki ofero-
wane przez placéwke Anna Lubas.

Wsréd atutéow Maluszkowa warto podkresli¢ duze do-
Swiadczenie w prowadzeniu tego typu dziatalnosci, co prze-
kuwa sie na oferte dostosowana optymalnie do potrzeb
dzieci i ich rodzicéw. Placdwka cieszy sie duzym zaintereso-
waniem od poczatku swojej dziatalnosci z uwagi na atrakcyj-
ne warunki udziatu w projekcie (optata miesieczna wynosi
250 zt), jak réwniez duze zaufanie rodzicéw do placéwek sieci
Maluszkowo, ktéra na mapie rzeszowskich ztobkéw rozwija
sie od 2013 r. W ztobku Maluszkowo Primus zapewniona jest

opieka dla 33 dzieci przez 24 miesiace. Projekt zakonczy sie
w lipcu 2019.

W pozostatych ztobkach i przedszkolach sieci Maluszkowo
oferta jest skierowana dla niemal 300 dzieci. Liczba ta stale
rosnie dzieki realizacji kolejnych projektéw dofinansowanych
z RPO WP na lata 2014-2020. W planach jest uruchomienie
,Matej Politechniki — Akademickiego Przedszkola Maluszkowo”
(dzieki wsparciu z dziatania 9.1 Rozwdj edukacji przedszkolnej),
gdzie kontynuowana ma by¢ opieka sprawowana w ztobku
Akademickie Maluszkowo, mieszczacego sie w Miasteczku
Akademickim Politechniki Rzeszowskiej.

| w przypadku Anny Luba$ pomyst na sie¢ ztobkoéw i przed-
szkoli okazat sie strzatem w dziesiatke. | rozbudzit apetyt na

Typy projektow w dziataniv 2.9

tworzenie nowych podmiotéw opieki nad dzie¢mi
do lat 3 (m.in.: ztobki, ztobki przyzaktadowe, kluby
dzieciece)

tworzenie miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3 w formie
dziennego opiekuna

tworzenie nowych miejsc opieki w istniejacych
instytucjach opieki nad dzie¢mi (m.in. ztobkach,
ztobkach przyzaktadowych, klubach dziecigcych)

zwiekszenie dostepnosci ustug opieki nad dzie¢mi
(w tym poprzez pokrycie kosztéw opieki) dla oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, dla ktérych
obowigzek opieki nad dzie¢mi stanowi bariere

w dostepie do rynku pracy.

Grupa docelowa

Rodzice lub prawni opiekunowie dzieci do 3. roku zycia

w przypadku, gdy co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekunéw prawnych powraca na rynek pracy po przerwie
zwigzanej z urodzeniem badz wychowaniem dziecka.

wiecej. — Obecnie z niecierpliwoscia czekam na ocene wnio-
sku, ktéry zostat ztozony w niedawno zakoriczonym konkursie
w dziataniu 7.4. Licze na kolejne wsparcie w uruchomieniu na-
stepnej placéwki przeznaczonej dla oséb w szczegdlnie nieko-
rzystnej sytuacji na rynku pracy z uwagi na koniecznos$¢ zapew-
nienia opieki nad dzie¢mi do lat 3. Duza pomoc otrzymuje ze
strony Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie (instytucji
organizujacej konkurs), ktéry wspiera wnioskodawcéw na kaz-
dym etapie realizacji projektu. Stale trzymam reke na pulsie —
wstuchuje sie w potrzeby i oczekiwania rodzicéw. Dzieki temu
ztobki Maluszkowo rozrastajg sie i wzbogacajg swojg oferte.

Agata Rokita

Zobacz zmiany | nr 1/2018 | Biuletyn informacyjny RPO Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020

25



g
(=]
!
=
o
o
(=]
o
o
-
o
L
o
wn
X
i

26

(Jezeiwa éonéakencja

Realizujesz projekt, na ktory przyznano Ci dotacje

z Programu Regionalnego? Pamietaj, ze zamawiajac ustugi,

dostawy czy roboty budowalne, musisz sie kierowac scisle

okreslonymi zasadami. | to nawet wowczas, gdy nie jestes

zobowigzany do stosowania Prawa zamowien publicznych.

Przejrzystos¢, rowne szanse i zachowanie konkurencyjno-
$ci - to podstawowe wartosci, na ktérych oparto reguty wydat-
kowania funduszy unijnych (sg to srodki publiczne). Ich prze-
strzeganie ma zapewni¢ wykonawcom dostep do zamoéwien
publicznych na réwnych zasadach. Sposdb korzystania przez
Ciebie z dotacji bedzie oceniany zaréwno na etapie realizacji
projektu, jak i po jego zakonczeniu.

Wydawaj z gtowa

Jako beneficjent jeste$ zobowigzany do ponoszenia wy-
datkéw nie tylko zgodnie z warunkami okreslonymi w umo-
wie o dofinansowanie, ale takze z przepisami prawa krajowego
i unijnego. Tylko wtedy zostang one uznane za kwalifikowalne.
Wydatkowanie funduszy unijnych podlega kontroli. Tak wiec
nie ma tu miejsca na btedy i kalkulacje typu,A moze sie uda?”.

Kazdy Twoj wydatek poniesiony w celu realizacji projektu
bedzie przegladany i oceniany, czy mozna go zakwalifikowac
do wspdtfinansowania. Pracownicy odpowiednich departa-

mentéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpac-
kiego lub Wojewddzkiego Urzedu Pracy sprawdza, czy:

rzeczywiscie ponioste$ wydatek stuzacy realizacji projektu
wydatek byt zgodny z wnioskiem i umowa :
o dofinansowanie

wydatek byt poniesiony zgodnie z obowigzujacymi :
przepisami prawa Unii Europejskiej, prawa krajowego oraz :
wymogami okreslonymi w umowie o dofinansowanie :
realizacji projektu

byto zasadne poniesienie danego wydatku

byt to wydatek efektywny

wydatek zostat wiasciwie udokumentowany.

Z pewnoscig masz zaplanowane w projekcie zakupy ustug,
dostaw lub robét budowlanych. Dokonywanie zaméwien ze
srodkéw publicznych jest obwarowane szczegétowymi regu-
lacjami. Dlatego do kazdego zamoéwienia podejdz z duzg sta-
rannoscia. Uchronisz sie w ten sposéb przed pomniejszeniami
dofinansowania lub korektami finansowymi.
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Pamietaj, ze obowiazek stosowania przedstawionych za-
sad dotyczy réwniez zamoéwien, ktérych udzielasz przed pod-
pisaniem umowy o dofinansowanie, a nawet przed ztozeniem
wniosku o dofinansowanie - jezeli zamierzasz przedstawic
wydatek do rozliczenia w ramach projektu. Nieprzestrzeganie
wiasciwych procedur bedzie sie wigza¢ z natozeniem korekty
na ten wydatek lub uznaniem go w catosci za niekwalifikowal-
ny, niezaleznie od tego, kiedy udzielite$ zamdwienia.

PRZY ZAMOWIENIACH
O WARTOSCINETTO
PRZEKRACZAJACEJ 50 TYS. Zt
ZASADA KONKURENCYJNOSCI
OBOWIAZUJE PRZEDSIEBIORCOW
| ORGANIZACJE POZARZADOWE

Od czego zaczyc?

Wybér procedury, w jakiej przeprowadzisz zamédwienie,
zalezy od tego, jakiego rodzaju podmiotem jestes, a takze
od szacowanej wartosci zamowienia. Upewnij sie, czy je-
ste$ zobowigzany do stosowania zapiséw ustawy Prawo za-
mdwien publicznych (Pzp). Podmiotami zobowigzanymi do
stosowania Pzp sa: jednostki sektora finanséw publicznych,
w tym organy administracji rzagdowej, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz ich jednostki organizacyjne, samodziel-
ne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, uczelnie publiczne
itp. Ustawe stosujg do wszystkich zaméwien, ktérych wartos¢
netto przekracza 30 tys. euro. Wyjatek stanowi zamdwienie
o wartosci powyzej 50 tys. zt netto i ponizej 30 tys. euro netto.
W tym przedziale stosuje sie zasade konkurencyjnosci, opisa-
na w rozdziale 6.5.2 Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci
wydatkoéw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu
Spéjnosci na lata 2014-2020 (wytyczne). Nie bedzie jednak
btedem, gdy w zamowieniu o takiej wartosci wytonisz wyko-
nawce w trybie przewidzianym w Pzp.

Podmioty spoza sektora finanséw publicznych — przedsie-
biorcy, organizacje pozarzadowe - sg zwolnione ze stosowa-
nia Pzp. Jednakze przy zamoéwieniach o wartosci netto prze-
kraczajacej 50 tys. zt musza stosowac zasade konkurencyjnosci
opisang we wspomnianych wytycznych.

Ile warte zamowienie?

Pozostato Ci jeszcze okreslenie wartosci zamodwienia. Jak
to zrobi¢? Wartos¢ zaméwienia odpowiada catkowitemu sza-
cunkowemu wynagrodzeniu wykonawcy bez podatku od
towardw i ustug. Bierzesz zatem pod uwage kwote netto wy-
nagrodzenia, jakie otrzyma wykonawca za realizacje zamowie-
nia. Przy szacowaniu wartos$ci zamdwienia wez pod uwage:

.+ oferty cenowe otrzymane od potencjalnych wykonawcéw,

do ktérych skierujesz zapytanie cenowe
« ceny towarow lub ustug opublikowane na stronach
: internetowych badz w katalogach (pod warunkiem, ze
: odpowiadajg one przedmiotowi Twojego zamdwienia)
:+ ceny uzyskane dotychczas w podobnych zaméwieniach.

To, w jaki sposdb okreslates wartos¢ zamowienia, réwniez
bedzie kontrolowane. Szacowanie wartosci zostanie uznane
za starannie przeprowadzone, gdy pozyskasz oferty cenowe
lub informacje o wycenie co najmniej od trzech podmiotéw.
W sytuacji, gdy ceny podawane przez wykonawcéw znacza-
co sie od siebie réznia, zasadne jest pozyskanie dodatkowej
wyceny. Ustalenie rzeczywistej wartosci danego zaméwienia
utatwi Ci pézniej ocene ofert nadestanych po upublicznieniu
zapytania.

Wybierz procedure

Wiesz juz, czy jestes zobowigzany do stosowania Prawa za-
moéwien publicznych i oszacowate$ wartos¢ planowanego za-
moéwienia. Mozesz zatem prawidtowo wybrac procedure, w ja-
kiej przeprowadzisz zaméwienie. Pomoga Ci w tym informacje
zawarte w tabeli. Jesli wszystko wskazuje na to, ze zamédwienie
musisz przeprowadzi¢ w procedurze zgodnej z zasadg kon-
kurencyjnosci, koniecznie przejrzyj kolejne wydania naszego
magazynu. Dowiesz sie, jak przygotowac zapytanie ofertowe,
gdzie je opublikowac i jakich zasad trzeba dochowac¢ przy wy-
borze wykonawcy.

Jerzy Gontarz

Wybierz procedurg, w jakiej przeprowadzicz zamdwienie

powyzej kwot okreslonych
w art. 11 ust. 8 ustawy Pzp

powyzej 30 tys. euro netto
powyzej 50 tys. zt netto do 30 tys. euro netto
od 20 tys. zt netto do 50 tys. zt netto

ponizej 20 tys. zt netto

jeden z trybow przewidzianych w ustawie Pzp

jeden z trybow przewidzianych w ustawie Pzp

jeden z trybow przewidzianych
w ustawie Pzp lub zasada konkurencyjnosci

rozeznanie rynku

wewnetrzne procedury jednostki
(jezeli obowiazuja)

zasada konkurencyjnosci
zasada konkurencyjnosci
zasada konkurencyjnosci

rozeznanie rynku

wewnetrzne procedury jednostki
(jezeli obowiazuja)

Zobacz zmiany | nr 1/2018 | Biuletyn informacyjny RPO Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020

27



=
=
w
—
—4
L
w
2
w
om
<
i
(=]
>
a
<
oc
o
o

28

&

Moja rolg jest troska o interesy
wszystkich uczestnikow procesow
zwigzanych z realizacjg RPO w taki
sposob, aby ich spostrzezenia,
doswiadczenia i uwagi dotyczgce
wdrazania programu docieraty do
instytucji odpowiedzialnych za jego
zarzgdzanie — mowi Rozalia Mazur,
rzecznik Funduszy Europejskich

w Urzedzie Marszatkowskim

Wojewodztwa Podkarpackiego.

Koncentrujemy cie
na ,brzyg’z/og"ci

Od poczatku roku petni Pani funkcje rzecznika Funduszy
Europejskich w wojewoédztwie podkarpackim. Zna Pani
problemy beneficjentéw?

Przez diugi czas pracowatam w Urzedzie Marszatkowskim
przy ocenie wnioskéw o dofinansowanie. Znam problemy be-
neficjentow, ktére zgtaszali podczas pisania wnioskéw i potem
w trakcie odwotan, gdy nie uzyskali dofinansowania. Z prak-
tyki znam tez prace urzednikéw, ktérzy zaangazowani sg przy
przygotowywaniu naboréw i ocenie ztozonych wnioskéw.
Zwykle w konkursach jest mniej pieniedzy, niz wynosi warto$¢
ztozonych projektéw. Rywalizacja jest wiec duza i wysoki jest
tez poziom emog;ji.

Kto i kiedy zgtaszat najwiecej uwag?

Gtéwnie przedsiebiorcy po otrzymaniu decyzji o nieprzy-
znaniu dofinansowania. Wtedy wnioskodawca ma 7 dni na
ztozenie odwotania. Wielu nie zgadza sie z negatywna oceng
i szuka sposobdw na napisanie skutecznego odwotania. Czes¢

sporéw musi rozstrzygac sad. Ci, ktérzy otrzymali dofinanso-
wanie, mniej skarzg sie na procedury. Pewnie od samego po-
czatku skoncentrowani sa na dobrej realizacji projektu.

Czyli do rzecznika mozna przyjsc i sie wyzalic...

Mozna tak to ujgé. Formalnie rzecznik jest odpowiedzial-
ny za rozpatrywanie zgtoszen dotyczacych realizacji RPO WP,
w tym o charakterze skarg i wnioskow. Mam tu na mysli skargi
na przewlektos¢ i nieterminowos¢ postepowan oraz procedur,
brak stosownych informacji i ich niejasnos¢, zlg organizacje
procedur, takich jak nabér projektéw, ocena wnioskéw o ptat-
nos¢, kontrola itp., a takze skargi na nadmierne i nieuzasadnio-
ne wymagania czy niewfasciwg obstuge.

Czy dorazne interwencje po stwierdzeniu nieprawidiowo-
Sci to jedyne zadanie rzecznika?

Nie, to jeden z elementoéw, ktére pomagajg w osiaggnieciu
gtébwnego celu, jakim jest wypracowanie optymalnych roz-
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PROPOZYCJE USPRAWNIEN,
KTORE WYPRACUJEMY
WSPOLNIE Z BENEFICJENTAMI
| URZEDAMI, Z PEWNOSCIA
PRZYDADZA SIE PRZY
PLANOWANIU NASTEPNEJ
PERSPEKTYWY

wigzan przy realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020. Moja rola
jest troska o interesy wszystkich uczestnikdéw proceséw zwig-
zanych z realizacjg RPO w taki sposéb, aby ich spostrzezenia,
doswiadczenia i uwagi dotyczace wdrazania programu docie-
raty do instytucji odpowiedzialnych za jego zarzadzanie. Licze
wiec na konstruktywne wnioski obejmujace postulaty zmian
i ulepszen w realizacji programu. Na pewno je uwzglednie.

Biezaca perspektywa weszta w kluczowa faze wdrazania.
Czy nie za p6zno, zeby cos poprawiac?

Bytoby lepiej, gdyby rzecznicy dziatali od poczatku tej per-
spektywy. Postaram sie, by zgtaszane przeze mnie pilne spra-
wy byly rozwigzywane na biezgco. Juz teraz koncentrujemy
sie na przysztosci. Propozycje usprawnien, ktére wypracujemy
wspolnie z beneficjentami i urzedami, z pewnoscia przydadza
sie przy planowaniu nastepnej perspektywy. Liczymy na to, ze
nasze wnioski zostang uwzglednione zaréwno na poziomie
krajowym, jak i wspolnotowym. Celem jest prostsze korzysta-
nie z funduszy w ramach programéw operacyjnych.

Skad wziat sie pomyst na powotanie rzecznika?

Od pewnego czasu dyskutowalismy o sposobach szybkie-
go i mniej sformalizowanego dotarcia z problemami i postu-
latami do instytucji zarzadzajacych Funduszami Europejskimi.
Taka potrzebe zgtaszali gtéwnie beneficjenci. Formalnie te
funkcje wprowadzita nowelizacja tzw. ustawy wdrozeniowej
z 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie
polityki spéjnosci finansowanych w perspektywie finansowej
2014-2020 (Dz. U. z 2017 r., poz. 1460, z pdzn. zm.). Zgodnie
z nowelg rzecznika obligatoryjnie powotuja instytucje zarza-
dzajace, a fakultatywnie inne instytucje systemu realizacji pro-
gramow operacyjnych. W Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju
dziata rzecznik programéw krajowych, we wszystkich woje-
wodztwach sg powotani rzecznicy poszczegdlnych RPO.

Czy rzecznicy z calej Polski wymieniaja sie doswiadczenia-
mi? Wypracowuja wspoélne sposoby dziatania?

Oczywiscie. Na biezaco rozmawiamy ze soba i kazdy
z rzecznikow dzieli sie swoimi spostrzezeniami czy problema-

mi. W tym roku na poczatku marca odbyto sie w Warszawie
pierwsze spotkanie rzecznikéw Funduszy Europejskich z catej
Polski, ktére postuzyto wymianie doswiadczen oraz prébie wy-
pracowania jednolitych standardéw pracy. Powstata inicjaty-
wa, aby takie spotkania odbywaty sie czescie;j.

W jaki sposéb mozna zgtaszac¢ skargi czy propozycje
usprawnien?

Pisemnie — pocztg tradycyjng lub mailowa. Mozna tez
zgtosi¢ je osobiscie. Zapraszam do mojego biura w Urzedzie
Marszatkowskim przy al. tukasza Cieplinskiego 4 w Rzeszowie,
pokdj 101. Najlepiej po uprzednim umdwieniu.

Jak chce Pani przekonac beneficjentéw do dzielenia sie nie
tylko uwagami, lecz takze propozycjami zmian?

Beneficjenci musza jak najszybciej sie dowiedzie¢, ze
rzecznik pracuje i zaprasza do rozmowy. Stuzg temu informa-
cje, ktére ukazuja sie w mediach. Caty czas mysle o nowych
sposobach dotarcia do wszystkich, ktérzy korzystaja z fundu-
szy. Chciatabym, Zzeby przedsiebiorcy, organizacje pozarzado-
we czy instytucje publiczne uswiadomity sobie, ze dzielenie
sie uwagami lub problemami przyczyni sie do tego, ze korzy-
stanie z dotacji bedzie tatwiejsze, a co za tym idzie, mozliwa
bedzie realizacja ciekawych pomystéw, ktére dotychczas na-
potykaty na réznego rodzaju bariery. W efekcie przyniesie to
korzysci wszystkim stronom oraz przyczyni sie do rozwoju
spoteczno-gospodarczego wojewddztwa podkarpackiego, jak
réwniez catego kraju.

Rozmawiat Andrzej Szoszkiewicz

Jak dotrzec do rzecznika RPO?

Zgtoszenie nalezy kierowac w nastepujgcy sposob:

D pisemnie z dopiskiem: ,Zgtoszenie do rzecznika
Funduszy Europejskich”
+ wysytajac list pocztg na adres:
Rzecznik Funduszy Europejskich
Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podkarpackiego
al. £. Cieplinskiego 4
35-010 Rzeszow

doreczajac list osobiscie do Kancelarii
Ogolnej Urzedu Marszatkowskiego,
czynnego od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30-15:30

(al. £. Cieplinskiego 4, Rzeszow)

elektronicznie na adres e-mail
rzecznikrpo@podkarpackie.pl, wpisujac
w temat wiadomosci: ,Zgtoszenie do
rzecznika Funduszy Europejskich”.

D Mozna tez umowic sie na rozmowe, dzwonigc
na numer telefonu: 17 773 60 28.
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Co wiecz na temat

Fundugszy

Europejckich?

Sprawdz swojg wiedze 1 rozwigz nasz quiz. Podpowiedzi szukaj w artykutach,

ktore znajdziesz w tym wydaniu biuletynu ,Zobacz zmiany”.

Od czego zalezy wybor procedury, w jakiej
przeprowadzisz zamoéwienie?

a) rodzaju podmiotu, jakim jestes

b)  szacowanejwartosci zamoéwienia

c¢) obydwie odpowiedzi powyzej sg prawidtowe

W ramach RPO WP 2014-2020 na inwestycje
szpitalne zarezerwowano:

a) ponad 320 mid z

b) 320minzt

c¢) ponad 3 mld euro

Kto moze korzystac z preferencyjnych pozyczek
udzielanych przez posrednikéw finansowych
wybranych przez BGK?

a)  wszyscy przedsiebiorcy

b)  mikro, mate lub $rednie przedsiebiorstwa

c¢) tylko duze przedsiebiorstwa

Z jakiego dziatania RPO WP pochodza srodki na
tworzenie i doposazenie istniejacych wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego?
a) 7.6 Programy profilaktyczne i zdrowotne w regionie
b) 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych
i zdrowotnych
c¢) 8.7 Aktywna integracja 0s6b zagrozonych
ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym

Od kiedy prowadzony bedzie pilotazowy program
Wspolny Plan Dziatania?

a) odkwietnia 2018 r.

b) odmaja2018r.

c¢)  odstycznia2018r.

lle dni ma wnioskodawca na ztozenie odwotania po
otrzymaniu decyzji o nieprzyznaniu dofinansowania?
a) 14dni

b) 7dni

¢ 5dni

Kiedy odbedzie sie wydarzenie ,Wystartuj z nami —
Czas na Fundusze Europejskie”?

a) 26 kwietnia

b) 2maja

c) 18 kwietnia

Kto rozpatruje zgtoszenia dotyczace realizacji RPO WP?
a)  Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju

b) Komisja Europejska

¢)  rzecznik Funduszy Europejskich w UMWP

Co oznacza skrét PSIM?

a)  Polska Stuzba Informacji Medycznej

b)  Podkarpacki System Informacji Medycznej

¢)  Podkarpacki System Informatyzacji Medycznej

. lle naboréw w ramach RPO WP zaplanowano

na drugi kwartat tego roku?
a) 9

b) 10

Q) 11

201 ‘g6 28 ‘®£ '99 '8S ‘qp ‘q€ ‘gz 21 :1ZPaimodpo
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TERMIN
NABORU

Harmonogram naboru wnioskdw o dofinancowanie w IT kwartale 2018 r.

DZIAEANIE LUB
PODDZIAtANIE

4.5 Réznorodnos¢
biologiczna

5.2 Infrastruktura
terminali
przetadunkowych

9.4 Poprawa jakosci
ksztatcenia
zawodowego

8.3 Zwiekszenie
dostepu do ustug
spotecznych
i zdrowotnych

8.3 Zwiekszenie
dostepu do ustug
spotecznych
i zdrowotnych

1.2 Badania
przemysfowe,
prace rozwojowe
oraz ich wdrozenia

1.4.1 Dotacje
bezposrednie

4.3.2 Zaopatrzenie
w wode

6.3 Rewitalizacja
przestrzeni
regionalnej

w ramach RPO WP 2014-2020 (tryé konkursowy)

TYP PROJEKTU

1. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia, i/lub ustugi w zakresie
ochrony in-situ i ex-situ zagrozonych gatunkdw i siedlisk przyrodniczych na obszarach
parkow krajobrazowych i rezerwatéw przyrody (w tym potozonych na obszarach
Natura 2000), a takze ochrony siedlisk i gatunkéw w parkach miejskich i ekoparkach
z zastosowaniem gatunkéw rodzimych, zanikajacych, wypieranych charakterystycznych
dla danego terenu

. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia, i/lub ustugi w zakresie
niezbednej infrastruktury zwiazanej z ochrona, przywrdceniem wtasciwego stanu
siedlisk przyrodniczych i gatunkéw (réwniez na terenach chronionych)

. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia w zakresie niezbednej
infrastruktury majacej na celu ograniczanie negatywnego oddziatywania turystyki na
obszary cenne przyrodniczo oraz promowanie form ochrony przyrody - jako element
projektéw dotyczacych w podstawowym zakresie ochrony réznorodnosci biologicznej

4. Opracowanie planéw ochrony oraz inwentaryzacji przyrodniczych i audytu

krajobrazowego

5. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia na potrzeby centréw

ochrony réznorodnosci biologicznej w oparciu o gatunki rodzime, ginace, wypierane
lub zagrozone. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia w zakresie
infrastruktury istniejacych osrodkéw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie edukacji
ekologicznej (m.in. w parkach krajobrazowych)

N

w

Projekty dotyczace infrastruktury terminali przefadunkowych nienalezacych do sieci TEN-T

Dostosowanie form, metod i warunkéw prowadzenia ksztatcenia i szkolenia zawodowego
do wymagan gospodarki i rynku pracy, a takze zwiekszenie zaangazowania instytucji

z otoczenia spoteczno-gospodarczego szkét lub placéwek systemu oswiaty prowadzacych
proces ksztatcenia i szkolenia zawodowego

Wdrozenie dziatan zapewniajacych dostep do ustug zdrowotnych oraz podnoszenie
umiejetnosci kobiet bedacych w ciazy, jak réwniez mtodych matek (w tym matek
samotnych) i rodzicéw, zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w zakresie
radzenia sobie z opieka nad matym dzieckiem (np. rozszerzenie zakresu dziatania szkot
rodzenia i skupienie sie réowniez na kwestiach zwigzanych z opieka nad matym dzieckiem,
kampanie informacyjne pofaczone z warsztatami, grupy wsparcia, grupy samopomocowe)

Zapewnienie dostepu do opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi

(w tym instytucjonalnej, jesli jest to uwarunkowane stanem zdrowia),

w tym np. $wiadczen geriatrycznych, ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek
geriatrycznych, rozwdj opieki dlugoterminowe;j

Infrastruktura B+R

Technologie informacyjno-komunikacyjne - TIK

1. Budowa, rozbudowa, przebudowa i/lub zakup wyposazenia w zakresie sieci
wodociggowych, uje¢, stacji uzdatniania wody
2. Zakup urzadzen i aparatury pomiarowej w zakresie gospodarki wodno-s$ciekowej

1. Budowa, przebudowa, rozbudowa, nadbudowa, remont, w celu przywrécenia
i/lub nadania nowych funkgji spotecznych, gospodarczych, edukacyjnych,
kulturalnych, sportowych, turystycznych lub rekreacyjnych: obiektéw publicznych,
budynkéw uzytecznosci publicznej, zdegradowanych budynkéw/obiektéw wraz
z zagospodarowaniem przylegtego otoczenia, obszaru przestrzeni publicznej

. Roboty budowlane, restauratorskie i konserwatorskie obiektéw zabytkowych
znajdujacych sie w rejestrze zabytkow, obiektdw potozonych w strefie ochrony
konserwatorskiej — wraz z zagospodarowaniem terenu funkcjonalnie zwigzanego
z obiektem - tylko jako element 1 typu projektu

. Roboty budowlane dotyczace czesci wspdlnych wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych wraz z otoczeniem funkcjonalnie zwigzanym z budynkiem mieszkalnym
i niezbednym do poprawy jakosci zycia mieszkancow - jako element szerszego projektu

N

w
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INSTYTUCJA
OGEASZAJACA
KONKURS

Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego

Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego

Wojewddzki Urzad
Pracy w Rzeszowie

Wojewddzki Urzad
Pracy w Rzeszowie

Wojewddzki Urzad
Pracy w Rzeszowie

Zarzad Wojewodztwa
Podkarpackiego

Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego

Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego

Zarzad
Wojewddztwa
Podkarpackiego
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Dokad po informacje

ul. M. Dabrowskiej 15

39-400 TARNOBRZEG

tel.: 15823 6146,798 771220
godziny pracy:

pn. 7:30-18:00

wt. — pt. 7:30-15:30

ul. Kosciuszki 7
39-300 MIELEC
tel.: 798 771414,798 771650
godziny pracy:

pn. 7:30-18:00

wt. — pt. 7:30-15:30

GEOWNY PUNKT INFORMACYJNY
FUNDUSZY EUROPEJSKICH

al. £. Cieplinskiego * 435-010 RZESZOW

godziny pracy: pn. 7:30-18:00 « wt. — pt. 7:30-15:30
tel.: 17 747 64 15, 17 747 64 82 - faks: 17 747 64 83
e-mail: zapytaj@podkarpackie.pl

ul. Staszica 20
38-400 KROSNO

tel.: 798 771192, 798 771620
godziny pracy:

pn. 7:30-18:00

wt. — pt. 7:30-15:30

ul. Kosciuszki 2
37-700 PRZEMYSL

tel.: 16 678 56 32,798 771080
godziny pracy:

pn. 7:30-18:00

wt. — pt. 7:30-15:30

Rynek 18
38-500 SANOK

tel.: 798 771215,798 771640
godziny pracy:

pn. 7:30-18:00

wt. — pt. 7:30-15:30

Strona internetowa RPO WP 2014-2020 Obserwuj nas réwniez na Facebooku
www.rpo.podkarpackie.pl www.facebook.com/zmieniamypodkarpackiezrpo



	Okładka
	Spis treści
	Wprowadzenie: Wyższa jakość i profilaktyka
	Aktualności: Wspólny Plan Działania; Przedsiębiorcze Podkarpackie
	Aktualności: Szukasz pracy? Pomożemy Ci ją zmaleźć!
	Rozmowa numeru: Inwestycje zgodne z potrzebami regionu
	Dobre praktyki: Technologia służy zdrowiu
	Dobre praktyki: Spokojna matka, bezpieczne dziecko
	Fundusze na zdrowie: Popracujmy nad zdrowiem
	Europejski Fundusz Społeczny: Lepsze jutro
	Europejski Fundusz Społeczny: Dla rodziny
	Ekspert podpowiada: Uczciwa konkurencja
	Porady dla beneficjenta: Koncentrujemy się na przyszłości
	Rozrywka (quiz): Co wiesz na temat Funduszy Europejskich?
	Harmonogram naboru wniosków
	Dokąd po informacje

